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TAKVIiYE URUNLER HAKKINDA TIP FAKULTESI OGRENCILERININ BiLGi
DUZEYIi

Ummiihan Fatmanur Erdogan, Sevval Arikan, Bircan Atas, Koray Okumuslar, Hikmet Enes Uyar, Ercan Simsek,
Beria Binnaz Kuzu, Kiibra Kocas*, Prof.Dr.Aynur Kirbag**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Giinlimiizde internet ve sosyal medyanin etkisiyle takviye iiriinlerin kullanimi yayginlagsmis olup
bilingsizce tiiketilmektedir. Takviye triinlerin bilingsiz kullanimi karaciger ve bobrek sagligimi tehdit edebilir,
kullanilan 1ilaglarla etkilesime girebilir. Calismamizda Ahi Evran iiniversitesi tip fakiiltesi donem 1,2,3
ogrencilerinin takviye iiriinler hakkindaki bilgi diizeylerini 6l¢meyi ve farkindalik olusturmay1 hedefledik.

Yontem: Tanimlayict tipte epidemiyolojik ¢alisma yonteminden yararlanarak Google-Formlar iizerinden bir anket
olusturduk. Anketimizi; yasg, cinsiyet ve Tip fakiiltesinde okudugu donem olarak {i¢ ana kategoriye ayirdik.
Boylece bu faktorlerin takviye iiriinler hakkindaki biling diizeyini hangi anlamda etkiledigini 6l¢meyi hedefledik.
Belirledigimiz ana bagliklar1 goktan segmeli ve ¢oklu se¢meli sorular haline getirdik. Bunlardan bazilari: takviye
tirlinlerin kanda dl¢iimii, nerden temin edildigi ve hangi kaynaktan bilgi alindig: gibi. Kullandigimiz Google-
Formlar programina gore anket sonuglarimizi yilizdelik ve gorsel diyagramlar halinde degerlendirdik.

Bulgular: Kirsehir Ahi Evran Universitesi dénem 1,2 ve 3 dgrencileri toplam 524 kisidir. Caligmamiza %24.7(24)
erkek, %75.3(73) kadin olmak iizere 97 kisi katildi. Anketimizde liste halinde belirtilen 30 tane takviye iiriinden:
D vitamini(%=90), B12 Vitamini(%=95) ve C vitamininin(%=90)en yiiksek oranda bilindigi,
Bromelain(%=6),Astaksantin(%=3), Kuersetin(%=8) gibi takviyelerin ¢ok az bilindigi tespit edilmistir. Ankete
katilan dgrencilerin %87.6’s1 takviye iiriin kullanmistir. Ayrica ankete katilanlarin %84.5°1(82) kaninda bazi
vitamin degerlerine baktirmistir. Ailesinde veya ¢evresinde takviye tiriin kullanan 6grenci sayist %80.4’tiir(78).
Takviye firtinlerin faydal oldugunu diisiinen 6grenci sayist1 %84.5, faydal oldugunu diisiinmeyen 6grenci sayisi
%4.2, Kararsiz kalan 6grenci sayist %11.3’tiir. Takviye triinlerin diizenli olarak kullanilmasi gerektigini diisiinen
Ogrenci sayis1 %67, diisiinmeyen 6grenci sayist %13.4, kararsiz kalan 6grenci sayist %19.6’dir. Alinan takviye
riinlerin %65°’1 eczanelerden, %19’u internet sitelerinden geriye kalani ise diger segeneklerinden temin
edilmektedir.

Sonu¢: Anket sonuglarimiza istinaden 6grencilerin bazi takviyeler hakkinda bilgi sahibi oldugu ve bazilart
hakkinda bilgi sahibi olmadig1 goriilmektedir. Halk tarafindan giderek artan miktarda ve bilingsizce kullanilmaya
baglanilan takviye fUrlinler ile ilgili o6zellikle tip fakiiltesi Ogrencilerinin daha g¢ok bilgilendirilmesi ve
bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Takviye iiriin, Ogrenci, T1p fakiiltesi, Hepatotoksisite



AHIi EVRAN UNIVERSITESIi OGRENCILERININ EFQM VE KALITE
CALISMALARINA BAKISI

Ferhat Berkay Akpinar, Hilal Cayl, Aysenur Doganer, Sila Sadig, Diirdane Giilfem Yigit, ilayda Eraslan, irem
Sena Bayhan, Ismail Ornek, Onur Unal, Nursu idiz, Yusuf Catar, Berke Pehlivanli, Asli Akar*, Prof. Dr. Ozkan
Gorgili**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag¢: EFQM Modeli, Avrupa Kalite Yonetimi Vakfi (European Foundation for Quality Management) tarafindan
sanayi ve akademisyenlerden olusan bir grup ile gelistirilerek 1991 yilinda tiim diinyaya duyurulmus olan bir
yonetim modelidir. EFQM yenilik¢i yaklagimlar ve veriye dayali bilgiyle elde edilen i¢ goriiyi, etkin iliski ag1 ve
tanimlanmis bir modeli kullanarak diinya genelinde bireylerin ve kuruluslarin 6grenme ve gelisimlerini
destekleyen kir amaci giitmeyen bir sivil toplum orgiitiidiir. Bu calismamizda Ahi Evran Universitesi
ogrencilerinin EFQM ve kalite ¢aligmalarina bakisini incelemek amaglanmustir.

Yontem: Calismamizda yontem olarak kendi hazirladigimiz sorularla bir anket olusturuldu ve bu anket
iiniversitemiz biinyesinde bulunan farkli fakiiltelerdeki 6grencilere uygulandi.

Bulgu: Calismaya 1119 kisi katilmistir. Ogrencilerin %51,6’s1 kadin, %48,4°ii erkeklerden olusmaktadir.
Yaptigimiz anket ¢alismasinda 6grencilerin biiyiik bir ¢cogunlugunun EFQM hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadig1 ve tiniversitemizin kalite koordinatorligiiniin web sayfasini incelemedigi tespit edilmistir. Buna ragmen
elde edilen istatistiklere gore ogrencilerin ¢ogu kalite calismalarinin; egitim 6gretim kalitesine, kiitiiphane
imkanlarinin artmasina, 6grenci kalitesine, mezun olduktan sonra is bulma olanaklarina olumlu yonde etki
edecegini diisiiniiyor.

Sonug: Anket ¢calismamizdan elde ettigimiz sonuglara gore 6grencilerin genelinin kalite ¢aligmalarinin kendilerini
mutlu ettigini, Universitemize prestij saglayacagini ve Universiteye olan talebi artiracagmi diistindiiklerini
gozlemledik.

Anahtar kelimeler: EFQM, kalite, akreditasyon



YUK VEREREK CEKILEN GRAFILERIN HALLUKS VALGUS CERRAHI PLANI
UZERINE ETKISI

Omer Faruk Bicakci, Irem Tekin, Gamze Yilmaz, Sila Ediz, Talha Tosun, Furkan Karasu, Elif Ozdemir, Fatma
Beyza Karaosmanoglu, Sinem Ozge Cilce, Bahar Akrap, Fatma irem Cakirli, Elifsu Tuncer*, Dr.Ogr.Uyesi Galip
Beltir**

*Kirsehir Evran Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Semptomatik halluks valgus ile bagvuran bir hasta i¢in standart goriintiileme, agirlik verilerek ¢ekilen ayak
rontgenidir. Kararin agirlik vermeyen goriintiilemeye dayandirilmasi sonucu olumsuz etkileyebilir ancak
goriintilemenin tekrarlanmasi ek radyasyon gerektirir. Caligmalarin ¢ogu, halluks valgusun radyolojik
parametrelerinin agirlik tagiyan ve tasimayan goriintiilemede 6l¢iilmesi durumunda farklilik gosterdigi konusunda
hemfikirdir. Bununla birlikte, klinik karar vermede agirlik verilerek elde edilen goriintiilemenin 6nemine iliskin
mevcut literatiiriin sonuglari ¢eliskilidir; bazi aragtirmacilar 6nemli bir etki rapor ederken digerleri, nihai cerrahi
kararlar tizerinde agirlik vermenin higbir etkisi olmadigint bildirmektedir. Calismalarin ¢ogu, halluks valgusun
radyolojik parametrelerinin agirlik tasiyan ve tasimayan goriintiilemede Slgiilmesi durumunda farklilik gosterdigi
konusunda hemfikirdir. Bununla birlikte, klinik karar vermede agirlik verilerek elde edilen goriintiilemenin
onemine iliskin mevcut literatiiriin sonuglari ¢eliskilidir; bazi aragtirmacilar nemli bir etki rapor ederken digerleri,
nihai cerrahi kararlar {izerinde agirlik vermenin higbir etkisi olmadigini bildirmektedir

Yontem: Bu caligma tek merkezli, girisimsel olmayan retrospektif bir calismadir. 2023 ve 2024 yillarinda
hastanemize bagvuran 32 hasta (61 ayak) calismaya dahil edildi. Bu hastalar, en az 6 aydir devam eden
semptomatik halluks valgus tanisina (tani kodu M20.1) ve hem yiik vererek hem de yiik vermeden ¢ekilen
rontgenlere sahipti. 32 hastanin 24’1 kadin 8’1 erkekti. Halluks valgus a¢is1 (HVA) ve intermetatarsal ag1 (IMA)
61 radyografide 6l¢iildii. Hastalarin yiik vererek ve yiik vermeden ¢ekilen grafilerdeki HVA ve IMA arasindaki
farklar hesaplandi. Hastalarin 6lgiilen agilari, eklem uyumu, 1. Tarsometatarsal eklem hiperlaksitesi, halluks
valgus interfalangeusu g6z dniinde bulundurulup ‘mann’s surgery of the foot and ankle’ kitabindaki halluks valgus
tedavi algoritmasina gore cerrahi planlamasi yapildi.

Bulgular: Hastalarin yiik vererek (wb) ve yiik vermeden (nonwb) ¢ekilen radyografilerinde yapilan 6lgtimlerde
halluks valgus ve intermetatarsal agilarinda farkliliklar mevcuttu.

Sonug¢: Tiim hastalarin wb ve nonwb olarak g¢ekilen grafilerindeki 6l¢iimlerinde her ne kadar farkliliklar
gbzlemlense de bu ag1 farkliliklarinin cerrahi planlama tizerine anlamli etkisinin olmadig1 gézlemlendi.

Anahtar kelimeler: halluks valgus, bunyon, preop planlama,



YENIi TANI HIPERTANSIF HASTALARDA DiPPER VE NON-DiPPER
DURUMLARINA GORE ARTERIYEL STIiFFNESS VE SMOOTHNESS
ENDEKSLERININ KARSILASTIRILMASI

Esma Turgut, Aysu Gezer, Bengili Nur Karacabay, Biisra Oztiirk, Ertugrul Kara, Habibe Ozcan, Harun Altar
Yakar, Irem Seving, Irem Sultan Karabulut, Melikhan Karakaya, Sevket Taner, Tayyip Tekin, Veli Gii¢*,
Dr.Ogr.Uyesi Fikret Keles**

*Kirsehir Evran Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi T1p Fakiiltesi

Amag: Bu aragtirmanin esas gayesi, yeni tan1 konmus hipertansif bireylerde, dipper ve non-dipper kan basinct
profillerine gore arteriyel stiffness (arteriyel sertlik) ve smoothness (arteriyel diizgiinliik) endekslerinin
karsilagtirilmali olarak degerlendirilmesidir. Hipertansiyon, kiiresel saglik sorunlari arasinda 6nemli bir yer
tutmakta ve kardiyovaskiiler hastaliklarin patofizyolojisinde kritik bir role sahiptir. Bu ¢aligmada, arteriyel
stiffness ve smoothness endeksleri, geceleyin kan basincindaki farkli diisiis paternlerine gore siniflandirilan
hastalarda incelenecek ve bu iki farkli profil arasindaki potansiyel iliskiler ortaya konulacaktir. Arteriyel stiffness,
arter duvarlarmin elastikiyetinin azalmasiyla iligkilendirilirken; smoothness indeksi, arteriyel basing
dalgalanmalarinin siirekliligi ve diizeni agisindan degerlendirilmektedir.

Yontem: Bu ¢aligmanin arastirma evreni, 18 yas ve lizeri, daha dnce hipertansiyon tanisi almamig bireylerden
olusacaktir. Dahil etme kriterleri olarak; yeni tan1 almis esansiyel hipertansiyon hastalari, 18 yas ve iizeri erkek ve
kadinlar ve galigma prosediirlerini anlayip onam formunu imzalayabilen bireyler belirlenmistir. Dislama kriterleri
ise sekonder hipertansiyon varligi, akut veya kronik inflamatuar hastaliklar, aktif enfeksiyonlar, kanser, hamilelik,
major cerrahi operasyon gegirmis olmak, son 6 ay iginde herhangi bir anti-inflamatuar veya antihipertansif tedavi
aliyor olmak olarak tanimlanmustir.

Bulgular: Arteriyel stiffness endeksi yiiksekligi ve arteriyel smoothness endeksi diisiikliigii, yeni tani almig
esansiyel hipertansiyon hastalarinda non-dipper durum ile iligkili bulunmustur.

Sonug¢: Bu ¢alismanin bulgulari, hipertansiyonun daha etkin yonetimi ve bireysellestirilmis tedavi stratejilerinin
gelistirilmesine yonelik nemli katkilarda bulunabilir. Boylelikle, kardiyovaskiiler risklerin azaltilmasinda ve
hipertansif hastalarin yasam kalitesinin arttirtlmasinda yeni yollar agabilir.

Anahtar Kelimeler: hipertansiyon, dipper, non-dipper, arteriyel stiffness, arteriyel smoothness.



ACIL SERVISTE ISTENEN BiLGISAYARLI TOMOGRAFI TETKIKLERI
RETROSPEKTIF INCELEMMESI

Akin Fenerli, Aysenur Ceylan, Beyza Topcuhasanoglu, Emir Baki Uguz, Esra Isik, Esra Tanridger, Merve Giil
Ates, Mustafa Ozdemir, Nazl Sule Keser, Sadik Karatepe, Tugba Demirtas, Tugce Unal*, Dr.Ogr.Uyesi Fatma
Nur Arslan**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag¢: Amacimiz Kirgehir Egitim ve Arastirma hastanesi acil servisinde travma iliskili ve travmadan bagimsiz
olarak istenilen kranial, toraks ve abdominal bilgisayarli tomografilerin (BT) sayisal ve tanisal olarak incelenmesi,
pozitiflik oraninin literatiir bilgisi ile uyumunun arastirilmasi ve olasi fazla kullanim durumuna yoénelik bilimsel
sebeplerin irdelenmesidir.

Yontem: Aragtirmamiz Kirsehir Egitim Arastirma hastanesinde 2023 yilindaki hasta kayitlari {izerinden
retrospektif dosya tarama yontemi ile gézlemsel arastirma olarak tasarlanmistir. Arastirmada 2023 yilinda toplam
eriskin acil servis hasta bagvurusu, bu hastalara istenilen toplam kranial, abdominal, torakal BT say1s1 hastanenin
kayit sistemi {izerinden elde edilmistir. Daha sonrasinda boélgelere gore ayrilan BT lerin raporlart incelenerek bu
tetkiklerdeki acil patoloji ile iliskili olabilecek pozitif bulgu olanlar ve olmayanlar kayit altina alinmigtir. Tiim bu
veriler istatistiksel olarak incelenerek literatiirdeki oranlart ile karsilastirilacaklardir.

Bulgular: 2023 yilinda hastanemiz acil servisine toplam bagvuru sayisi 1 milyon 256 bin 659 olarak agiklanmustir.
Ekstremite travmasina bagli g¢ekilen tomografiler haricinde kalan toplam 24789 hasta BT si c¢aligmada
incelenmistir. Aragtirmamizdaki bulgulara gére BT kullaniminda yas grubu olarak en biiyiik grup 70 yas ve uistiinii
olusturmaktadir ( 26.7%). Tim BT’ lerde tani ile uyumlu bulgu verme orani %43 olarak bulunmustur. En fazla
kranial BT kullanildig1 gorilmiistiir (n:12133, %48,98). Kontrastli ve kontrastsiz beyin BT lerde pozitif bulgu
oranlari sirast ile %51 ve %37 olarak gortilmiistiir. En yiiksek pozitif bulgu veren kontrastli toraks BT iken (%60)
en diislik pozitif bulgu verme orani kontrastsiz beyin BT olarak goriilmiistiir (%37).

Sonug¢: Toplam acil bagvurusuna bakildiginda BT kullanimi %2 olarak degerlendirilmistir ve literatiirle
karsilagtirildiginda oldukga diisiik ve uygun BT kullanimini gdsteren bir oran oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayarli Tomografi, Acil Tip, Acil tibbi hizmetler



SICANLARDA KOK HUCRE VE BORIK ASIT UYGULAMASININ KAS
PERFORMANSI UZERINDEKI ETKISI

Hilal Ozdemir, Omer Metindogan, Sultan Kése, Mehmet Ali Cagir, Muhammet Koksal Ozel, Mertem Tekkol,
Aysenur Sahin, Dileksu Turgut, Nagihan Kutlu, Leyla Sila Sungur, Egemen Yildiz, Muhammed Eren A¢ikgoz*,
Dr. Ogr. Uyesi Sevil Kestane**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Kok hiicreler, doku yenilenmesi ve onarimina katkida bulunarak viicudun performansinda énemli rol
oynamaktadir. Bu caligma, kemik iligi kaynakli mezenkimal kok hiicrenin borik asid ile intramiiskiiler
uygulamasinin siganlarda kas etkinligi izerindeki etkisini arastirmak amaciyla gerceklestirildi.

Yéntem: Bu ¢alismada Ahi Evran Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulundan izin alindiktan sonra 8-
10 haftalik(100-200gr) toplam 45 adet Wistar Rat temin edildi. Siganlar rastgele se¢im ile 7 gruba ayrildi: Kontrol,
MKH, Borik Asit, Egzersiz, Egzersiz+MKH, Egzersiz+Borik Asit, MKH+Borik Asit+Egzersiz Grubu. Atletik
performans zorlu yiizme egzersizi uygulanan siganlarin yilizme siireleri ve kan laktat diizeylerinin istatistiksel
analizi sonucunda belirlendi. Sicanlara ylizme adaptasyonu saglandiktan sonra zorlu yiizme egzersizi
gergeklestirildi. Tim egzersiz grubundaki denekler 2 hafta siireyle (Sgiin/hafta) bitim olusuncaya kadar
ylizdiiriildii. Deney siiresince her giin sicanlarin viicut agirligi(gr), viicut sicakligi(°C) ve yiizme siiresi(dk)
Olgtimleri belirlenerek kaydedildi. Mezenkimal Kok Hiicre(MKH) sicanlarin kemik iliginden elde edilerek
deneklerin alt ve iist ekstremitelerine intramiiskiiler olarak enjekte edildi. Her ekstremiteye bir milyon MKH (0,25
ml) DMEM i¢inde Borik asit ile birlikte verildi. Borik asit dozu MKH kiiltiiriinde MKH’1n canlilig1 tizerindeki
etkisi incelenerek belirlendi. 2 haftalik deney siiresi tamamlandiktan sonra, siganlarin dekapitasyonu ile kan laktat
tayini igin intrakardiyak kan alindi. Deney gruplarinin tanimlayici istatistikleri yapildiktan sonra gruplar arasi
farkliliklar ANOVA ve ikili grup i¢i karsilastirmalar One Sample T testleri ve Paired Sample T testleri ile
istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Borik asit uygulanmasi yiizme siiresini 3,5 kat artirirken MKH ile uygulanmasi 1,8 kat artirdig: tespit
edildi. Borik uygulamasi egzersiz grubunda Laktat diizeyini artirirken (p<0,05), MKH uygulamasi ile birlikte
uygulandiginda anlamli fark goriilmedi.

Sonu¢: MKH ve Borik asit uygulanan gruplarda kassal performans ve fonksiyonel iyilesme agisindan olumlu ve
anlamh etkiler gozlendi. Egzersizin rehabilitasyon siireglerinde tartisilmaz yararli etkilerine, MKH
uygulamalarinin da doku onarimi {izerindeki etkisini giiglendirerek Borik asit ile birlikte sinerjik etki gosterdigi ve
rehabilitasyon siireglerinde bu tip uygulamalarin 6nemli yararlar saglayabilecegi degerlendirildi.

Anahtar Kelimeler: Mezenkimal Kok Hiicre, Borik Asit, Kas Performansi, Zorunlu Yiizme Egzersizi



VANKOMISIN DIRENCLI KLiNiK ENTEROCOCCUS FAECIUM
IZOLATLARINDA BiYOFILM URETIiMININ ARASTIRILMASI

Selahattin Ozkan, Zeynep irem Tung, Yasemin EKinci, Zehra Oziiak , Mehmet Said Taspinar, Yaren Azra
Adigiizel, Muhsin Derbent, Sudenaz Bilecen, Beyza Nur Kagar, Burak Emet, Nazire Nur Kurt, Yusuf Akbulut,
Ferda Salt*, Prof. Dr. Fatma Filiz Ari**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Dogal florada bulunan ancak iiriner sistem ve doku enfeksiyonlar ile pndmoni, endokardit, menenjit ve
septisemi gibi ciddi hastaliklara sebep olabilen firsat¢i patojen enterokoklar, biyotik/abiyotik yiizeylerde ve viicut
ici/dig1 medikal aletlerde kolonizasyonu saglayan ve enfeksiyon durumunda tedaviyi zorlastiran “biyofilm” adi
verilen yapilar olusturabilirler. Calismamizin amaci, klinik Enterococcus faecium izolatlarinda biyofilm
aktivitesinin aragtirilmasidir.

Yontem: Kirsehir Egitim Arastirma Hastanesinde (KEAH) 2015-2019 yillar1 arasinda yatan hastalardan izole
edilen 22 vankomisine direngli E. faecium izolati calismaya alindi. Biyofilm testi olarak mikroplak ydntemi
kullanildi. Dondurulmus izolatlardan 6ze ile kanli agar kati besiyerine ekim yapildi ve 37°C’de bir gece
bekletilerek hiicreler canlandirildi. Her izolattan birer koloni 3 ml %2’lik gliikoz iceren Triptik Soy Broth (TSB)
stv1 besiyeri tiipiine ekildi ve 37°C’de bir gece ¢ogaltildi. Gece kiiltiirlerinden 20 pl alinarak 180 pl TSB igeren
diiztabanli mikroplaka kuyucuklarina eklendi (3 kuyu/l 6rnek) ve 37°C’de biyofilm olusumu i¢in iki giin
bekletildi. Kuyucuklardaki besiyeri dokiildi, ti¢ kez 200 pl distile suyla yikand1 ve bir gece oda 1sisinda kurutuldu.
Kuyucuklara 200 pl %0,4’liik kristal viyole boya ¢ozeltisi eklendikten sonra oda 1s1sinda 45 dk bekletilen plaklar
ii¢ kez 200 pl distile suyla yikand1 ve oda 1sisinda bir gece kurutuldu. Kuyucuklara 200 pl %95 etanol eklenerek
yapisik hiicrelere baglanan kristal viyole boyast siispansiyon haline getirildi ve mikroplaka okuyucuda 595 nm’de
Optik Dansite (OD) 6l¢iilerek izolatlarin biyofilm olusturma diizeyleri belirlendi. Calismada, pozitif kontrol olarak
biyofilm* S.aureus ATCC 29213 susu ve negatif kontrol olarak bakteri icermeyen TSB besiyeri kullanildi.

Bulgular: Test edilen 22 izolatin hepsinde (%100) biyofilm olusumu saptandi. OD degerlerinin kiyaslanmasi
sonucunda bu izolatlarin %36’ mnin yiiksek, %55’inin orta ve %9’unun ise zayif diizeyde biyofilm iiretme
kapasitesine sahip olduklar1 belirlendi.

Sonug: Bulgularimiz, vankomisine direngli olan E.faecium izolatlariin patojenitesinde rol oynayan faktorlerden
biri olan biyofilm iiretme kapasitesine sahip oldugunu gostermis ve tedavi segenegi sinirlt olan bu enfeksiyon
etkenlerinin hastanemizde yayilmalarini 6nleyecek tedbirlere ihtiyag oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Biyofilm, Mikroplak testi, Enterococcus faecium, Vankomisin direnci



TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE CEVRE BiLINCi VE TEK KULLANIMLIK
URUNLERE YAKLASIM

Miray Zeybek, Baran Ozbas*, Prof.Dr. Ulken Tunga Babaoglu**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Diinya Saglhk Orgiitii’ne gore plastiklerin iiretiminden kullanimina, geri doniisiimiine ve sonunda imhasina
kadar olan tiim asamalarda ¢evresel ve saglik risklerinin varligi 6nemli bir konudur. Bu ¢alismada, tip fakiiltesi
ogrencilerinin tek kullanimlik atiklara ve mikroplastiklere karsi farkindalik diizeyleri, pandemi sonrast
kullanimlarindaki degisim ve bunu etkileyen faktorlerin tespit edilmesi amaglanmigtir. Ayrica, elde edilen
bulgular, {iniversitede gelistirilecek sifir atik politikalari i¢in bilgi kaynagi olacaktir.

Yontem: Bu calisma, tanimlayici epidemiyolojik tiptedir. Arastirma, iki asamadan olusmaktadir. Ik asama nicel
tiptedir. Nicel tipteki agamada ¢alisma evrenini, Tip Fakdiltesinde grenim goren 762 &grenciden olugmaktadir.
Caligmanin 6rneklemi, 220 kisi olarak hesaplandi. Ornekleme ulagilirken simiflara gore tabakali orneklem yontemi
kullanilmigtir. Literatiir taramasi ile 51 sorudan olusan c¢evrimici anket kullanmilmistir. Anket sorulari,
sosyodemografik veriler, tek kullanimlik atik kullanim durumu, ¢evre bilinci ile ilgili bilgi, tutum ve davranig
sorularimi igermekteydi. Calismanin nitel asamasinda ise elde edilen verileri irdelemek igin 15 tip 6grencisi ile
derinlemesine odak gériisme yapilmstir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS V26.00 kullanilmustir.

Bulgular: Caligmaya 217 6grenci katilmigtir. Katilimeilarin yas ortancasi 21(Q1=20-Q3=22), %67.3i (n=146)
kiz 6grenciydi. Calismaya katilan 6grencilerin %27,6’s1 (n=60) tek kullanimlik plastik kullaniminin, %75.1°1
(n=163) internet aligverisinin, %67.3’li (n=146) paket servis kullaniminin pandemi sonrasi arttigini belirtmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin sifir atik ile ilgili bilgi durumu puan ortancasiin 18.0(Q1=16.0-Q3=21.0) oldugu
saptanmustir. Calismaya katilanlarin yariya yakini (%53.0) mikroplastikleri daha 6nce duymadigint veya fikri
olmadigint belirtmistir. Cinsiyete gore karsilagtirildiginda bilgi puaninda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemigken (p=0.288) tutum ve davranista istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (sirasiyla p=0.049,
p=0.023). Kiz 6grencilerin tutum ve davranis puanlarimin erkek &grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Sonug: Tip Fakiiltesi 6grencilerinin orta diizeyde gevre bilincine sahip oldugu ancak c¢evre politikalarini takip
etme oraninin diisiik oldugu belirlenmistir. Pandemi sonrasi tek kullanimlik irtin kullaniminda arti1, kiz
o0grencilerin daha duyarli oldugu ortaya konulmustur. Bu ¢aligma, ¢evre bilincinin artirilmasi ve siirdiiriilebilir
politikalarm gelistirilmesi i¢in temel olusturabilecek dnemli bulgular sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Sifir atik, Tek kullanimlik atiklar, Cevre farkindaligi, Mikroplastik



DIKKAT VE DURTU KONTROLU TEMELLI DAVRANIS TEST CiIHAZI: 5-CHOICE
SERIAL REACTION TIME TASK

Abdullah Oklaz, Asude Kaya, Mustafa Ates, Beyzanur Kaymak, Seyma Tiifek, Ozlem Eken, Yunus Omer Sahin,
Targk Kishi, Resit Kavakli, Burak Emre Aslan, Mustafa Agca, Serife Nur Akyiirek, Elif Siieda Tengizler*,
Dr.Ogr.Uyesi Ferhat Pektas**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Dikkat ve diirtii kontrolii temelli davranis test cihazi 5-segenekli seri reaksiyon zamani gorevi (SCSRTT)
sicanlarda dikkat, odaklanma, diirtii kontroliinii degerlendirmek amaciyla, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), sizofreni, uyusturucu ve alkol bagimliligi, Alzheimer hastalig1 gibi olusturulan modellerde
biligsel bozulmalarin altinda yatan ndrobiyolojiyi arastirmak i¢in kullanilmaktadir. Calismamizda, cihazin kafes
yapimindan kodlama asamasina kadar ekibimizle iiretmeyi amagladik.

Yontem: Calismada, test igin bir operant kosullanma kafesi hazirlandi. Bu kafes, genellikle metal veya plastikten
yapilmis, 5 adet 151kl1 ve sensdrlii yatay delige sahip bir yapidir. Siganlara kisa siireli bir 151k uyarisi verilir (ipucu),
uyarici algilandiginda 151kl delige burunlarini sokar ve seker pellet 6diilii alir. Bu gorev siganlarin dikkatlerini bes
farkli delik arasinda bolmelerini ve bir oturumda birden fazla uyaricinin sunulmasini beklemelerini gerektirir.
S5CSRTT, baslangicta dikkati degerlendirmek igin tasarlanmis olmasina ragmen, impulsif davranisi veya tepki
inhibisyonunu degerlendirmek icin de kullanilir. Siganlarin verdigi cevaplar kendi ¢alisma grubumuz tarafindan
hazirlanan MATLAB ve Arduino IDE programi kodlamalariyla 6l¢iilmektedir.

Bulgular: Test sirasinda, hayvanlarin yanitlart MATLAB programina kaydedildi. Uyarana karst dogru yanit sayist,
yanlis yanit sayisi, prematiire cevap, ihmal sayist gibi parametreler yapmis oldugumuz kodlamalarla analiz edildi
ve Microsoft Excel programina otomatik olarak kaydedilerek ayn1 zamanda grafiklerle ifade edildi. Bu veriler,
hayvanlarin dikkat, odaklanma ve tepki verme becerilerini degerlendirmek igin kullanildu.

Sonug¢: 5-CSRTT, literatiirde bir¢ok davranig laboratuvarinda kullanilmasina ragmen, tarafimizca yapilan
taramada iilkemizde gerceklestirilen bir ¢caligma bulunamamistir. Bununla birlikte bu cihazin kodlamas: ¢aligma
grubumuzca diizenlenmistir. Dikkat, diirtii kontrolii, odaklanma ve farmakolojik ilaglarin etkisinin arastirilmas,
ndrolojik hastaliklart modellemek veya bilissel siiregleri anlamak gibi ¢esitli aragtirma amaclari i¢in kullanilmasini
planlamaktayiz.

Anahtar kelimeler: dikkat, diirtii, davranis



ETiL ALKOLUN OLUSTURDUGU KARACIGER TOKSISIiTESI UZERINE
DISULFIRAMIN ETKISi: BIR HAYVAN MODELI CALISMASI

Beyza Nur Demirtas , Emine Tatli, Mustafa Kaya, Sama Zeyad Tareq Al-Habash, Ahmet Can Cetinkaya,
Muhammet Tugrul Coban, Zehra Banu Polat, Hande Uysal, Hatice Kiibra Siizen, Arda Ismail Ergiin, Fatih Arslan
Dogutas, Aygiil Ceren Dogan, Ebrar Sar1*, Dr.Ogr.Uyesi Kiibra Tugge Kalkan**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Toplum tarafindan yaygin olarak tiiketilen etil alkolle iliskili ¢ok sayida ¢aligma vardir. Bu ¢aligmalarin
genelinde uzun siireli etil alkol kullanimi ele alinmistir. Calismamizin amaci akut etil alkol toksisitesinin karaciger
dokusunda meydana getirdigi degisiklikler lizerine terapdtik bir ajan olarak potansiyel sunan disiilfiramin etkilerini
histopatolojik olarak incelemektir.

Yontem: Calismada 150-200 gr. agirliginda, Spraque-Dawley cinsi 28 adet erkek si¢an kullanildi. Gruplarimiz;
kontrol, etil alkol, disiilfiram (DSF) ve etil alkol+ DSF olacak sekilde 4 grup halinde tasarland1. Etil alkol haftada
ti¢ kez, 12 saat araliklarla 5 g/kg olacak sekilde oral gavaj yoluyla uygulandi. Disiilfiram, etil alkol uygulamasinin
ardindan 100 mg/kg kadar giinde bir kez 7 giin boyunca intraperitonal olarak verildi. Deney sonunda si¢anlar genel
anestezi altinda sakrifiye edildi. Histopatolojik degerlendirme igin her bir sigandan karaciger dokusu 6rnekleri
alindi. Karaciger hasari, hematoksilen ve Eozin (H&E) boyamasi kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Kontrol grubuna kiyasla etil alkol grubunda istatistiksel olarak anlamli bir kilo kayb1 vardi. Etil alkol +
DSF grubunda ise, bu agirliklar kontrol grubuna benzemekle birlikte DSF grubu si¢anlarinin agirliklari, kontrol
grubuna daha yakin bir simirdaydi. Ayrica kan glukoz sekeri seviyesi etil alkol grubunda kontrol grubuna oranla
azalmigtt. Tiim gruplardan alinan karaciger 6rneklerinin histolojik incelemeleri yapildi. Kontrol grubuna ait
histolojik kesitlerde hepatositlerin diizgiin hiicresel mimariye sahip oldugu ve sinozoidal yapinin normal
goriinimde oldugu belirlendi. Etanol grubunda hepatositlerde vakuollesme ve yer yer dejenerasyonlar mevcuttu.
Etil alkoliin toksisitesini tedavi etmek amaciyla kullanilan etil alkol + DSF grubunda ise dejenerasyon ve
vakuollesmenin azaldig1 belirlendi. Sadece DSF grubunun histolojik goriintiisii kontrol grubuna daha yakin bir
morfoloji gosteriyordu.

Sonug: Etil alkolun serbest oksijen radikallerinin {iretimini tetikleyerek dokularda hasar olusturdugu
bilinmektedir. DSF ise alkol bagimlilig1 tedavisinde kullanilan, antioksidan 6zellikler gosteren bir ilagtir. Bu ilag
uzun siireli kullanilan alkoliin dokularda olusturdugu toksik etkileri azaltmaktadir. Sonug itibariyle akut etil alkol
aliminin yarattigi patolojilerin tedavisinde de terdpatik etkiye sahip distilfiram kullaniminin faydali olacagi
kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Etil Alkol, Si¢an, Karaciger, Disiilfiram



SIBERKONDRI CiDDIYETI VE AKILCI iLAC KULLANIMI: UNIVERSITE
OGRENCILERINDE DEGERLENDIRME

Kerem Akin, Umran Aydc?_mir, Merve Bag, Betiill Kacmaz, Ahmet Berkay Tungbilek, Ahmet Kemal Uygun,
Emirkan Yildiz*, Prof.Dr. Ulken Tunga Babaoglu**

*Kirsehir Evran Universitesi T1ip Fakiiltesi Dénem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Internet erisiminin yayginlasmasi ve kolaylasmasiyla saglkla ilgili bilgilerin internet iizerinden
aragtirtlmasi da artmigtir. Uzman olmayan kisilerin internetten sagliklariyla ilgili arastirmalar yapmasi veya
interneti tan1 yontemi olarak kullanmalar1 birgok soruna neden olmaktadir. Bu sorunlardan biri de kisilerin kendi
kendine ilag¢ kullanimidir. Bu ¢aligmada iiniversite 6grencilerinde siberkondri ciddiyet diizeyinin belirlenmesi,
akilct ilag kullanim bilgi diizeylerinin saptanmasi ve diger degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmigstir.

Yontem: Bu arastirma kesitsel epidemiyolojik tiptedir. Calisma evreni Kirsehir Ahi Evran Universitesi merkez
yerleskede 6grenim goren 11.539 6grenciden olusmaktadir. Calismanin 6rneklemi 826 kisi olarak hesaplanmustir.
Merkez yerleskede bulunan fakiilte, yiiksekokul ve MYO’lara ve siniflara gore tabakali 6rneklem yontemiyle
veriler toplanmustir. Veri toplama araci olarak 53 sorudan olusan online anket kullanilmistir. Ik béliim sosyo
demografik ve antibiyotik kullamim 6zelliklerini sorgulayan sorulardan olusmaktadir. ikinci béliimde Siberkondri
Ciddiyet Olgegi, iigiincii boliimde ise Akiler flag Kullanim Olgegi kullamlnugtir. Verilerin degerlendirilmesinde
SPSS 26.00 kullanilmugtur.

Bulgular: Calismaya toplam 948 kisi katilmistir. Yas ortancas1 21 (Q1=20-Q3=22) ve %69.0’1 (n=654) kadindur.
Ogrencilerin %21.7’si (n=206) saglk bilimleri fakiiltesinde, %37.8’i (n=358) ikinci sinifta okumaktadir.
Calismaya katilanlarin %85.2°si (n=808) saglikla ilgili sorunlarini internet iizerinden arastirdiklarini, bunlarin
%56.8’1 (n=538) semptomlari, %35’1 (n=332) tani, %28.9’u (n=274) tedavi yollarini, %21.7’si (n=206) saglik
sistemini arastirdiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin siberkondri 6lgegi puan ortancasi 28.00 (Q1=22.0-
Q3=39.0), asir1 alt boyutu puan ortancast 9.0 (Q1=7.0-Q3=11.0), sikint1 alt boyutu puan ortancast 7.0 (Q1=5.0-
Q3=9.0), arayis alt boyutu puan ortancasi 7.0 (Q1=5.0-Q3=9.0), zorlama alt boyutu puan ortancas1 4.0 (Q1=3.0-
Q3s=6.0) olarak hesaplanmistir. Akict ila¢ kullanim &lgegi puan ortancasi 37.0 (Q:1=32.0-Q3=39.0) olarak
hesaplanmistir. Akiler ilag kullanimu ile siberkondri asir1 alt boyutu ile pozitif yonlii ve zorlama alt boyutu ile
negatif yonlii korelasyon tespit edilmistir (Sirasiyla p<0.001, p<0.001).

Sonug¢: Caligsmanin yapildig: iiniversitenin dgrencileri arasinda siberkondri diizeyi orta seviyededir. Akiler ilag
kullanimi diizeyi yiiksek oldugu tespit edilmistir. Akilct ilag kullanimi puant yiikseldik¢e siberkondri zorlama alt
puani azaldigi goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akilci lag Kullanimi, Hipokondri, Internet Hastaligi, Saglik Bilisimi, E-saglik Okuryazarlig



HEKIiM VE HEKIiM ADAYLARININ APITERAPI HAKKINDA BiLGi DUZEYLERI
ILE ILGILi ANKET UYGULAMASI

Yagmur Yilmaz, Nisanur Ertugrul, Baha Ceylan, Elif Ece Giiver, Samet Zorbilmez, Fatma Zeynep Cetin, Hayda
Zeynep Ozman, Zeynep Kiibra Karakus, Yigit Emre Kurt, Aysenur Dikici, Miracidin Derya,Fatma Biisra Polat,
Esra Keyifli*, Dr.Ogr.Uyesi Habibe Sema Arslan**

*Kirsehir Evran Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amagc: Apiterapi, ar1 iiriinlerinin, hastaliklarin tedavisi/dnlemi amactyla kullanildig1 oldukga eski zamanlardan
giiniimiize uzanan yontemdir. Ar iiriinlerinden bal, propolis, ar1 siitii, ar1 zehri, ar1 havasi, polen ve ar1 ekmegi in
vivo ve in vitro sekilde g¢alisilmakta klinik olarak da hastalar {izerinde etkileri arastirilmaktadir. Bu sebeple
apiterapi uygulamalarinin saglik acisindan kullanimi hususunda Kirgehir Egitim ve Arastirma Hastanesi’ndeki
(KEAH) hekimlere, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi'ndeki (KAEU-TF) 6grencilere ve
akademisyenlere yaptigimiz bu anket ¢alismasinda apiterapi uygulamalar1 hakkindaki bilgi diizeyleri ve bakis
acisinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Kesitsel anket olan bu ¢aligmaya, 2024 yili Subat-Nisan aylarinda hekim/ akademisyenlerden 100 kisi,
4.,5.,6. smuf tip 6grencilerinden 158 kisi katilmistir. Toplamda 11 soruluk bir anket uygulanmustir.

Bulgular: Caligmaya katilan 258 kisiden %45.7’si erkek, %54.3’0 kadindir. Katilimeilarin %26.4’i ¢ocuk
sahibiyken, %73.6’s1 degildir. Katilimcilarin apiterapi iirtinlerini genelde kendisi ve aile iiyeleri i¢in %27,1
kullandig1 saptanmistir. Apiterapi hakkinda en fazla bilgi edinilen kaynaklar; internet (%19,4) ve egitim
programlar1 (%7,8)’dir. Kullanilan en yaygin apiterapétik iirtinler sirastyla sadece bal (%24,9), bal ve propolis
(%12,8), bal, polen ve propolis (%9,3)’tir. Hekim/akademisyen ve tip Ogrencilerinde apiterapi {iriinlerinin
kullanimi1 karsilastirildiginda; hekim/akademisyenlerin %74,2 (72), tip 6grencilerinden %65,8 (106) daha fazla
apiterapik {iriin kullanmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0,005). Kullanilan
apiterapik tirtinler noktasinda; bal, ar1 zehri ve ar1 ekmegi agisindan anlamli bir farklilik saptanmazken (p>0,005)
polen, propolis ve ari siitii agisindan hekimlerdeki pozitif tutum tip 6grencilerine gore belirgin derecede yiiksek
bulunmustur (p<0,005). Kullanim amaglarinin arastirildigi sorumuzda sadece besin destegi %22,5 (58) icin,
solunum rahatsizliklar1 %5 (13) igin cevaplara ulagilmistir. Ayrica besin destegi, yara iyilesmesi, solunum
sorunlar1 ve immiinomodiilasyon gibi amag¢lar bakimindan her iki grup arasinda korelasyon yokken (p>0,005)
artrit ve eklem agrist agisindan hekim/akademisyenlerde tip Ogrencilerine gore belirgin derecede yiiksek
bulunmustur (p<0,005). Kullanilan apiterapik iiriinlerin olas1 yan etkileri agisindan katilimcilarin biiylik bir
¢ogunlugu %38°1 (98 kisi) alerji derken, %9,3’1 (24 kisi) kusma seklinde cevaplamistir. Bununla birlikte her iki
grup arasinda korelasyon bulanmamuistir (p>0,005). Son olarak hekim/akademisyenlerin kullandiklar1 apiterapik
tirtinler konusunda, tip 6grencilerine gore ¢ok az bilgiye sahip oldugu saptanmistir (p<0,005).

Sonu¢: Calismamiza katilan hekimlerin, 6grencilerinin ve akademisyenlerin genelinin apiterapi uygulamalari
hakkinda bilgi diizeylerinin yeterli olmadig1 gdzlemlenmistir. Apiterapi ¢alismalarinin hekim ve hekim adaylari
acisindan daha iyi anlasilmast icin farkli kaynaklar {izerinden yapilacak bilgilendirmelerle farkindaligin artacagi
inancinday1z.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel tip, T1p Fakiiltesi, Apiterapi, Hekim, Ogrenci, Anket



MULTIPL SKLEROZ’DA MEYDANA GELEN GLUTAMAT
EKSITOTOKSISITESININ iN-VITRO NORONAL-ASTROGLIAL
HUCRELERDEKI MYELIN HASARI VE APOPTOZ UZERINE TRPC1 VE KiR4.1
KANALLARININ ROLLERININ ARASTIRILMASI

Furkan Ozdemir, Elem Selen Citil, Furkan Ilge, Elif Benli, Mehmet Emircan Paydas, Saide Ozge Ungan, Yusuf
Toprak, Zehra Ziilal Akbunar, Durdu Mehmet imali, Busenur Giillii, Seher Génen*, Dog.Dr. Bilal Cig**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Multipl skleroz (MS), 16kosit infiltrasyonu, demiyelinasyon, aksonal dejenerasyon ve ndronal hasar ile
karakterize, merkezi sinir sisteminin (MSS) enflamatuar ve norodejeneratif bir hastaligidir. Diinya c¢apinda
yaklasik 2,5 milyon kisiyle geng yetiskinleri etkileyen en yaygin norolojik bozukluktur. MS igin kesin bir tedavi
yoktur. Mevcut yaklagimlar, yalnizca hastaligin ilerlemesini yavaslatan, ayn1 zamanda etkilenen MSS bdlgelerine
miyelin yapilarini yeniden kazandiran tedavi protokollerini tespit etmeye odaklanmistir. Bu projedeki amacimiz,
MS hastaligindaki eksitotoksik glutamatin salinmasinda Kir4.1 ve TRPC1 kanallarinin rollerini arastirmaktir.
MSS’de baslica uyarici nérotransmiter olan glutamatin, inflamatuar demiyelinizan hastalik MS patolojisinde rol
oynadigma dair 6dnemli kanitlar mevcuttur. Kir ailesinden Kir4.1 astrosit hiicre membraninda yogun olarak
bulunmaktadir. Ayrica hiicre i¢i Ca*? konsantrasyonundaki degisim, inflamasyonu kontrol etmede énemli bir rol
oynar. Gegici reseptdr potansiyeli (TRP) kanallar1 Ca+2 gegirgen secici olmayan katyon kanallaridir. Onceki
¢aligmalarin bir sonucu olarak, Memelilerde 28 TRP kanal: siiper ailesi ve alt1 alt familya gosterilmistir. Bu alt
ailenin tiyesi TRPC1 umut vadetmektedir ve MS hastaligindaki rolleri belirsizdir.

Yontem: Bu projede noroinflamatuvar bir hastalik olan MS hastaligindaki eksitotoksik glutamat etkilerini in-vitro
taklit ederek, noroprotektif stratejilerin gelistirilmesinde gecici reseptor potansiyel kanonikal kanali 1 (TRPC1)
kanallarinin ve Kir 4.1 kanallarinin myelin hasar1 ve apoptotik siirelere iligkin rollerini ele aldik. HT-22 miirin
hipokampus ve Fare serebellumundan elde edilen C8-D1A Astrositlerde, MS hastaligindaki glutamatin bu kanallar
araciligiyla ne gibi etkiler olugturdugunu inceledik.

Bulgular: Glutamat grubunda apoptotik belirteg olan kaspaz ekspresyon diizeylerinde belirgin diizeyde artis
olurken TRPC1 ve Kir4.1 kanal antagonistleri kullandiginda bu durumun tersine dondigiinii gozlemledik. Ayrica
histolojik VEGF boyamalarinda da sonug¢larimiz tutarliydi.

Sonuc: Bu sonuglar MS hastaliginda terap6tik yaklagimlarda TRPC1-Kir4.1 kanallarimin ele alinmasi gerektigini
dogrulamaktadir.

Anahtar kelimeler: TRPC-1, Multiple Skleroz, Iyon kanallari, Kir4.1, Glutamat



TIP FAKULTESI OGRENCILERININ/OGRETIM ELEMANLARININ
HIRUDOTERAPIYE BAKIS ACISININ ARASTIRILMASI

Tugba Toprak, Ercan Kozan, Betiil Mangan, Sara Nedal, Melisa Oktay, Muhammed Abed Elkhalik, Feride Hiida

Ekinci , Aynur Burhani, Omer Erdem Sentiirk , Aysenur Karatas, Furkan Dogan, Mehmet Karakus*, Dr.Ogr.Uyesi
Alican Bilden**

*Kirsehir Evran Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag¢: Bu calismada; Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi’ndeki Hekimler, Stajyer ve Intern
Ogrencilerimizin hirudoterapiye bakis agilarini, bilgi ve farkindalik diizeylerini ortaya koymak ve hekim ve hekim
adaylarimizin hirudoterapi uygulamalar ile ilgili bilgi ve farkindalik diizeylerini arttirmak amaglandi.

Yontem: Bu kesitsel calismanin verileri Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesinde olup, ocak-nisan 2023
tarihleri arasinda T1p Fakiiktesi’nde goérevli olan 110 6gretim elemani ve 135 6grenci de yiiz ylize anket usulii ile
elde edilmistir.

Bulgular: Ogretim elemanlarinin 65°i (%59,1) erkek, 45’1 (%40,9) ise kadindi. Katilimeilar1 90’1 (%81,8) doktor
dgretim iiyesi (Dr. Ogr. Uyesi) veya arastirma gorevlisi, 20’si (%18,2) ise profesdr veya dogent idi ve
Katilimeilarin 79’unu (%71,8) tip fakiiltesi mezunu 6gretim elemanlari olusturmaktadir. Ek olarak, katilimcilarin
21’1 (%19,1) hayatinda hig siiliik gérmemis, 15’1 (%13,6) ise “Hirudoterapi” kelimesini hi¢ duymamisken, 48’
(%43,6) siiliiklerden korkuyor veya tiksiniyordu.Ogrencilerimiz 5. Simf ve 6. Smif Tip Fakiiltesi 6grencilerinden
olusmaktadir. 6. sinif 6grencilerin 61,8%"1 ve 5. simif dgrencilerin 55,9% un Hirudoterapiye bakis agist olumsuz
degerlendirilmistir. 5. sinif 6grencileri Hirudoterapi ile bilgileri 84,7% oran ile iiniversite ve miifredattan edinmis
iken, 6. siif dgrencilerin sadece 69,7%’si bilgeleri {iniversite ve miifredattan edinmistir. Ogrencilermizin ortalama
84,8%°’1 modern tibbin Hirudoterapiyi reddetmedigini diisiiniiyor ve / veya bu konuda kararsiz. Ayni zamanda ise
5. sinif Ogrencilerin 84,7%’si ve 6. simif 6grencilerin 85,5% i mezun olduktan sonra Hirudoterapi ile ilgili bilimsel
¢aligsma yapmak istemedigini ve/ veya kararsiz oldugunu belirtmistir.

Sonug¢: Bu arastirma anketine katilan profesor, dogent, Dr. Ogr. Uyesi, arastirma gérevlilerinin ve Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinin (5.ve 6.smmf) biiyiik cogunlugunun hirudoterapinin ne oldugu, hangi hastalara uygulandig1 ve/veya
uygulanmadig ile ilgili bilgi ve farkindalik diizeylerinin olduk¢a diisiik oldugu, bu sebeple hirudoterapiye
giivenmedikleri istatistiksel olarak tespit edildi. Bu sebeple nitelikli bilimsel arastirmalarin sayilarinin arttirilmast,
tip egitim miifredatlarina hirudoterapinin de i¢inde bulundugu GETAT derslerinin daha iyi entegre edilmesi ile
birlikte hekimlerin ve hekim adaylarinin bu konu ile ilgili bilgi, tecriibe ve farkindalik diizeylerini artiracagini
ongormekteyiz.

ANAHTAR KELIMELER: Tibbi Siiliikk, Hirudoterapi, Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip, Hekim, Ogrenci



TIP FAKULTESi OGRENCILERININ SOSYAL KAYGI DUZEYLERININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Yunus Said Arioglu , Buse Ilke Kaya , Sultan Demir, Berru Gil Karahan, Melahat Sehap, Helin Ugar, Zeynep
Kara, Abdulbaki Arslan, Nisa Demir, Ayse Ocek, Begiim Berrak Ersoy, Zehra Vergili, Esra Taskiran*, Dog. Dr.
Memis Bolacali**

*Kirsehir Evran Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: KAEU Tip Fakiiltesi 6grencilerinde sosyal kaygmin ve sosyal kaygi iizerinde etkili olan degiskenlerin
belirlenmesi ve konu hakkinda ¢6ziim Onerilerinin ortaya konulmasi ile bu konudaki giincel literatiire katki
saglanacagi diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle bu aragtirma, tip fakiiltesi 6grencilerinin sosyal kaygi
diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla planlanmustir.

Yontem: Bu calismada Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyan 18-30 yas araligindan
dgrencilere Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi (LSKO)’ne uygun anket formlari uygulanmistir.

Bulgu: Bu calismamiza Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesinde 6grenci olan 311 kisi katilmistir.
Ogrencilerin %59.3’i kadin, %40.7’si erkek olmak {izere %79.5’i Dénem 1,2 ve 3’lerden %20.5’i Dénem 4, 5 ve
6’lardan olugmaktadir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a, sosyal kaygi diizeylerinde artig egilimi
gozlemlenmektedir (p<0.05). Aile i¢i iyi sosyal iliskilere sahip olan 6grencilerin sosyal kaygi diizeyleri, orta veya
kotii iliskilere sahip olanlara gore daha diigiiktiir (p<<0.01). Daha once psikolojik destek almig olan 6grencilerin,
daha uzun siireler sosyal medyada vakit gecirdigi goriilmektedir.

Sonug¢: Bu baglamda, 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerini etkileyen faktorleri anlamak ve bu faktorler tizerinde
etkili miidahaleler gelistirmek onemlidir. Universiteler, 6grencilere psikolojik destek ve danismanlik hizmeti
sunmahdir.  Ozellikle sosyal kaygi diizeyleri yiiksek olan Ogrencilere bu hizmetlerin erisilebilir olmasi
saglanmalidir. Universiteler, 6grencilere sosyal becerilerini gelistirmelerine yardime1 olacak egitimler sunmalidir.
Ogrencilere stres yonetimi ve basa ¢ikma stratejileri konusunda egitim verilmelidir. Sosyal destek aglari,
dgrencilerin sosyal kaygiyla miicadele etmelerine yardime: olabilir. Universiteler, dgrencilere sosyal etkinliklere
katilma firsatlart sunarak sosyal iligkilerini giiglendirebilir. Sosyal kayginin dogasi ve etkileri hakkinda
ogrencilere bilgi vermek, bu konuda farkindaligi artirabilir. Sosyal kayginin normal bir tepki oldugunu ve
bagskalarinin da benzer duygular1 yasadigini anlamak, 6grencilerin kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci
olabilir.

Anahtar Kelimeler: sosyal fobi, kaygi, toplumsal iligkiler, kaginma



DEKSAMETAZON YUKLU MANYETIiK NANOPARCACIKLARIN MDA-MB-231
HUCRE HATLARI UZERINDE ETKISININ ARASTIRILMASI

Deniz Sude Polat , Dorukhan Atar, Duygu Ayca Dogan, Ecem Akdereli, Firat Botan, Giilhat Y1ldiz, Hatice Elve
Bozkaya, Mehmet Ali Ozdemir, Melisa Bulut, Muhammed Furkan Yasar, Samet Bozkurt, Sude Naz Bahar
Furkan Bayram Coskun*, Prof.Dr. Serap Yal¢in Azarkan**

*Kirgehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag:Kanser tedavisi basta olmak fiizere, ilag yan etkilerini azaltmak, tedavi etkinligini artirmak i¢in
nanoteknoloji tabanli ilag dagitim sistemleri, ila¢ dagitimi igin son zamanlarda ¢ok Onemli bir yere
sahiptir. Nanopartikiiller (NP'ler), ilaglar1 koruma, ilag verimliligini artirma, ilag salimini kontrol etmede ¢ok
yonliilikk, ayarlanabilir yiizey Ozellikleri gibi benzersiz ozelliklerinden dolay: dikkat ¢ekici ilag dagitim
sistemleridir. Bu c¢alismada meme kanseri tedavisi i¢in Deksametazon yiiklii kitosan kapli  manyetik
nanopartikiillerin hazirlanmasi, karakterizasyonu ve anti-proliferatif etkisi arastirilmistir.

Yontem:Bir glukokortikoid olan deksametazon, kemoterapi goéren kanser hastalarinda 6n tedavi ilaci olarak
kullanilmaktadir. Deksametazon, alerjik reaksiyonlar1 ve bulant1 ve kusma gibi ciddi kemoterapétik yan etkileri
onlemek icin glukokortikoid reseptoriine baglanarak islev gormektedir. Bu ¢alismada, kitosan kaph
nanopargaciklar,  kitosan polimeri varliginda demir tuzlarinin birlikte ¢oktiiriilmesini yontemi ile
sentezlenmistir. Tlag yiiklii nanoparcaciklarin sentezi, FTIR ve SEM analizleri ile
dogrulanmstir. ilag yiiklii nanopargaciklarin, MDA-MB-231 kanser hiicreleri iizerindeki in vitro sitotoksisite
etkileri XTT analizi ile yapilmustir.

Bulgular:Calismada bos nanopargaciklarin 1000 mg/mL'ye kadar anlamli diizeyde sitotoksik olmadigi
bulunmugtur. Deksametazon, Deksametazon yiiklii nanopargaciklarin kanser hiicrelerinin %50 sini 6ldiirme
degeri (IC50) sirasiyla > 100 uM ve 62,9 uM olarak bulunmustur.

Sonuc:Elde  edilen  sonuglara  gore, ilacin nanopartikiillerden  etkili ~ bir  sekilde  salindigi ve
ilag miktarini azaltabildigi goriilmiistiir. [leriki calismalarda, in vivo ve molekiiler temelli calismalarla saglikli
hiicrelere zarar vermeyen, hedefe yonelik, etkili, maliyeti disiik yeni ilag tasima sistemlerinin
olusturulmasi hedeflenmektedir.

Anahtar kelimeler: Deksametazon, kitosan kapl nanopargacik, kanser



KIRSEHIR AHiI EVRAN EGITiM ARASTIRMA HASTANESINDE SAGLIK
CALISANLARINA YONELIK SIDDETIN DEGERLENDIRILMESI

Umit Selman Satan, Hiiseyin Oguzhan Yilmaz, Muhammet Mustafa Ibis, Giilfem Elmas Karkin, Ceyda Durak,
Ecenur Ceyhan, S1la Maras, Furkan Tombul, Berat Icen, Elif Sena Sevim, Mehmet Cengiz Kiiciikkara, Fatih
Saban Giiglii*, Dr.Ogr.Uyesi Canan Sahin**

*Kirsehir Evran Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Bu ¢alismada Kirsehir Egitim ve Arastirma Hastanesinde ¢alisan saglik personelinin ugradig: siddet
tiirleri ve siddetin nedenleri ele alinmistir. Caligmamizin amaci, siddetin nedenleri ve tiirlerini ortaya koymak ve
bu konuda alinmasi gereken koruyucu ve onleyici tedbirler konusunda farkindalik saglamaktir.

Yéntem: Bu ¢aligma tanimlayici bir calismadir. Calisma grubuna AEU Egitim ve Arastirma hastanesinde
calisan saglik personeli ((Doktor, hemsire, ebe, acil tip teknisyenleri, bilgi islem personeli vb.) dahil edilmistir.
Calismaya katilmay1 kabul eden saglik personeli ile yiiz yiize goriismeler yapilarak veriler toplanmis ve bu
veriler 6nceden hazirlanan anket formlarina kaydedilmistir. Bu ¢aligma, ¢aligmaya katilmayi kabul eden 200 kisi
ile yapilmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin % 73’1 18-35 yas aras1 geng ¢alisanlardir. Katilanlarin % 63.5°1 kadin iken, %
36.5°1 erkektir. Katilimeilarin % 29.5°1 doktor, % 45’1 hemsire, % 25.5’1 ise diger yardime1 saglik personelidir.
Calismaya katilanlarin % 83’1 en az 1 kez sozlii siddete maruz kaldigini, % 21°1 ise en az bir kez fiziksel siddete
maruz kaldigini bildirmistir. Siddete maruz kalma ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligski saptanmamustir. S6z1i
ya da fiziksel siddete maruz kalan saglik personelinin % 22.2’i bildirimde bulunurken, % 77.8’si bildirimde
bulunmamustir. Bildirimde bulunmayanlarin bulunmama sebepleri ise en sik nedenden en aza dogru %V41.6
yasal yaptirimlar yetersiz oldugu igin, % 27.4’1i gerek duymadigi icin, % 26.2 yogunluk sebebiyle ve % 4.8
hastaya acima olarak bildirilmistir. Siddet olaylarinda faillerin % 51.9’u erkek, % 17.8’1 kadin ve % 30.2’sinde
ise hem kadin hem erkek olarak belirtilmistir. Siddetin nedenleri sorgulandiginda ise % 49.4 6fke hali, % 7.2
psikiyatrik hastalik varligi, % 1.2 alkol ve % 42.2’sinde ise sebep saptanamamistir. Calisanin yasi ve mesleki
caligma siiresi ile siddete maruziyet arasindaki iliski incelendiginde istatiksek olarak anlamli bir iligki
saptanamamustir (sirastyla p=0.167, p=0.431).Siddet bildirimi ile saglik personelinin cinsiyeti arasinda anlamli
iliski saptanmamistir (p=0.567). Meslek gruplarina gore incelendiginde siddet bildirimi sirasiyla doktorlarda %
27.9, hemsire ve ebelerde % 15.4 ve yardimei saglik personelinde % 7.7 olarak saptanmis olup bu sonuglar
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0.136). Siddet bildiriminin, saglik personelinin yasi ile orantili
olarak arttig1 ve 45-55 yas arasinda % 66.7’ye ¢iktig1 gorilmiistiir. Saglik ¢alisaninin yast ile siddeti bildirme
oranlart arasinda anlamli iligki saptanmistir (p=0.025).

Sonug¢: Sonug olarak saglik personeline yonelik siddetin ¢ogu zaman sistem ve hasta-hasta yakini kaynakli
aksamalarin neden oldugu 6fke halinden kaynaklandigi, siddete maruz kalmanin meslek ya da yas ile ilgisi
olmadig1 sonucuna vartlmistir. Siddete ugrama ve saglik calisanina siddet uygulama konusunda cinsiyet ya da
yag farki saptanmamustir. Siddete ugrayan saglik personelinin biiyiik kism1 yogunluk ya da bir sonug
alinamayacagi inanci sebebiyle bildirimde bulunmamaktadir. Hastanelerdeki yogunluk, isleyis ile ilgili
aksakliklar, insanlarin aciliyet konusundaki farkindaliklariin diigiik olmasi, kisiler arasi iletisim becerilerinin
zay1flig1 ve en dnemlisi de saglik ¢alisanina siddet konusundaki yasal yaptirimlarin etkin sekilde diizenlenmesi
gibi faktorler iizerinde durulmasi ve iyilestirilmesi gerektigini diistinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: siddet, saglik caligani, maruz kalmak



PERIFERIK ARTER HASTALARINDA HBA1C’NiN ROLU

Mustafa Yigit Ozer, Gani Elmacioglu* Elif Kosucu, Zeynep Unal, Kader Zengin, Ozlem Durak, Ahmet Kagan
Pehlivan, Gaye Yaman Abdulkadir Saritiken,Ceyda Bilici, Siimeyye Karaca, iclal Dereli, Deniz Yildiz*, Dr.
Ogr.Uyesi Mehmet Fatih Alpay**

*Kirsehir Evran Universitesi T1ip Fakiiltesi Dénem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Bu c¢alismanin amaci: Periferik Arter Hastaligi (PAH) tanisi almis hastalarin; HbAle, LDL, HDL,
kolesterol ve diger parametre degerleri ile girisimsel tedavi uygulamalarinin arasindaki iliskiyi saptamaktir.

Yontem: Bu amacla; Kirsehir Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne 2023 yilinda bagvuran 200 “’Diyabetik Periferik
Arter Hastalig1 ( Diyabetik PAH)’’ tanili hastalarin kan degerleri, almis olduklari tedaviler ve uygulanan spesifik
girigsimsel metotlar; gegmise yonelik dosya taramasi yapilarak incelenmistir.

Bulgular: Bu incelemeler neticesinde; PAH anjiyo girisimi yapilan hastalarin, yapilmayanlara gére HbAlc
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. PAH hastalar1 diizenli olarak kolesterol ilaglarini kullandiklart i¢in
¢alisma grubundaki diger hastalarla aralarinda, HDL ve LDL diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamustir.
Diyabet kontrolii kotii olan “’Diyabetik Periferik Arter Hastalig1’’ tanili hastalarin anjiyo orani, literatiire gore
yiiksek ¢ikmustir.

Sonug¢: Sonug olarak; HbAlc diizeyi, PAH anjiyo girisiminde major faktorii olusturmaktadir. Caligma grubundan
elde edilen bulgular ve literatiirdeki diger benzer c¢alismalarin karsilastirilmast 1s18inda; Kirsehir’de yasayan,
Diyabetik PAH tanili hastalarda; Diyabet kontroliiniin yeterince saglanamadigi ortaya ¢ikmustir.

Anahtar kelimeler:Periferik Arter Hastaligi, Diyabet, HbAlc, Risk Faktorleri, Anjiyo



TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE HUZURSUZ BACAKLAR SENDROMU
SIKLIGI, UYKU KALITESi, ANKSiYETE VE DEPRESYON DUZEYi ARASINDAKI
ILiSKi

Serhat Benli, Ziynet Yilmaz, Bayram Ali Parlak, Buse Nur Kokgii, Alara Yesil, Ali Baris Ustiindag, Cansel
Yildirim,Mehmet Alp Toker, Elif Naz Dursun, Hatice Kiibra Unkun, Tugba, Unsal, Zehra Ayoub*, Dr.Ogr.Uyesi
Aydan Kdoysiiren**

*Kirsehir Evran Universitesi T1p Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

AMAC: Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinde huzursuz bacaklar (HBS) sikliginin ve
HBS’nin uyku kalitesi, anksiyete ve depresyon diizeyi ile iligkisinin belirlenmesi amaglanmuistir.

YONTEM: Bu kesitsel ¢aligmanin verileri, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 15 ocak-1 nisan
2024 tarihleri arasinda, degisik derecelerde aktif olarak 6grenci olan 208 kisiden online anket usulii ile elde
edilmistir. Anket, katilimcilarin demografik 6zelliklerini, HBS tani kriterlerini, tan1 kriterlerini karsilayanlarda
HBS siddet 8l¢egini, Pittsburgh uyku kalitesi indeksini (PUKI), Beck depresyon dlgegini (BDO) ve Beck anksiyete
olgegini (BAO) igeren toplam 73 sorudan olusmaktadir. Verilerin istatistiksel analizinde, SPSS ver. 25 programi
kullamilmustir. Degiskenlerin normal dagilima uygunluklari ve karsilagtirmalari Kolmogorov-Smirnov testi,
gruplar arasindaki nicel verilerin karsilagtirmast Kruskal-Wallis testi ve sayisal degiskenler arasindaki iligkiler
Spearman korelasyon katsayis1 ile hesaplanmistir. Istatistiksel anlamlilik p < 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR: Katilimcilarin median yasi 22(20-23) olup ¢ogunlugunu kadinlar (%66,8) olusturmaktadir.
Katilimeilarin gogunun uyku kalitesi kotiidiir(%64.9), %60,1’inde depresyon, %62’sinde anksiyete bozuklugu ve
%S5.8‘inde HBS saptanmustir. HBS, klinik 6grencilerinde (%9,3), prekliniklere (%2,7) gore daha sik bulunmustur.
HBS varligi ile depresyon, uyku kalitesi ve anksiyete diizeyleri arasinda herhangi bir korelasyon saptanmamustir.
Depresyon ve anksiyete diizeyleri preklinik 6grencilerinde kliniklere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha yiiksek bulunmustur. Ancak uyku kalitesi agisindan preklinik ile klinik 6grencileri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Depresyon skorlart ile uyku kalitesi klinik 6grencileri ile intornler arasinda benzer iken
anksiyete skorlar1 klinik 6grencilerinde daha yiiksek bulunmustur. Depresyon skorlari, anksiyete skorlar1 ve uyku
kalitesi arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmustir.

SONUC: Calismamizda tip 6grencileri arasinda HBS siklig: literatiirdeki diger raporlarla benzer olarak klinik
ogrencilerinde yiiksek bulunmustur ancak depresyon, anksiyete ve uyku kalitesiyle iligkisini a¢ikliga kavusturmak
icin daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir. Ayrica Tip Fakiiltesi gibi zaten zor egitim siireclerini i¢eren bir ortamda,
ogrencilerin akademik hedeflerini, sosyal yasamlarini ve yasam tarzlarini olumsuz ydnde etkileyen depresyon,
anksiyete bozuklugu ve uyku problemleri gibi olumsuz kosullarin bu hassas gruplar iizerindeki etkisini azaltmak
icin gerekli tedbirler alinmalidir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, anksiyete, huzursuz bacaklar sendromu, tip fakiiltesi 6grencisi, uyku kalitesi



ERISKINLERDE RADYOLOJIK TETKIiK SIRASINDA VERILEN KONTRAST
MADDE FARKINDALIK DUZEYLERININ OLCULMESI

Ismail Akgiin, Yagmur Kiitiik, Kiibra Altintop, Bilgen Begiim Bilir, Aysel Keskin, Giilin Goktas, Ilayda Sultan
Saral*, Zeynep Bera Kervan, Berat Tatli, Hiiseyin Mert Yiiksel*, Dr. Ogr. Uyesi Saban Tiryaki**

*Kirsehir Evran Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amagc: Kontrast maddeler hem girisimsel olan hem de girisimsel olmayan tani ve tedavi yontemleri sirasinda
siklikla kullanilmaktadirlar. Son yillarda girisimsel olmayan tan1 yontemlerinin daha sik kullanilmasiyla kontrast
maddelerin klinik pratikte kullanimi giderek artmaktadir. Bununla beraber kontrast madde alan hastalarin bu
konudaki farkindalik diizeyleri de 6nem kazanmistir. Bu ¢aligmada 17-85 yas araligindaki hastalarin kontrast
madde ile yapilan radyolojik tetkikler hakkindaki farkindaliklarinin 6l¢iilmesi amaglanmustir.

Yontem: Bu galismada Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi radyoloji kliniginde
kontrastli BT, MRG, Angiografi tetkikleri i¢cin onami alinan 17-85 yas araligindaki hastalara kontrast madde
farkindalik diizeyleri i¢in anket formlar1 uygulanmistir. Calismamiza Kirsehir Egitim ve Arastirma Hastanesi
Radyoloji kliniginde kontrastli BT, MRG ve Angiografi ¢ekilen 176 hasta katilmistir. Hastalarin % 56,31 kadin,
%43,8’1 erkek olmak tizere 17-25 yas araliginda %5,1 ,26-45 yas araliginda %27,3 ,46-65 yas araliginda %54, 65-
85 yas araliginda %13,6 hasta bulunmaktadir. 11 hasta anket 6ncesi bilgilendirilmis onama imza atmadi, ¢aligmaya
katilmak istemedigi i¢in ¢aligma grubuna dahil edilmemistir.

Bulgular: Kendisine kontrast madde verilen bireylerin tetkik 6ncesi onam formunu okuyup anlama yiizdesine
baktigimizda formu okumayan/anlamayan bireyler ¢ogunluktadir. Bu tetkikin kendisine neden yapilacagini
¢ogunlugun bilmesine ragmen kontrast maddenin hangi yolla/yollarla verilecegini, kontrast madde almadan 6nce
yapmamas1 gerekenleri, kontrast maddenin yan etkileri oldugunu, yan etkilerin olusmasi halinde neler yapmast
gerektigini bilmeyen hastalar ¢cogunluktadir. Tetkikten sonra bir yakinina kontrast madde verilecegi zaman onu
bilgilendirebilicegini diigsiinen bireyler ortaokul, lise mezunu ve egitim almamis hastalardir. Egitim seviyesi
yiikseldikge hastalarin edindikleri tecriibeleri paylasmaktan ¢ekindikleri goriilmektedir.

Sonug: Bu bilgiler goz 6niine alindiginda hastalarin yapilacak olan tetkik hakkinda yeterince bilgilendirilmedigi,
onam formuna gereken 6nemin verilmedigi goriilmektedir. Hastalarin kontrast madde hakkindaki biling diizeyini
arttirmak i¢in doktor ve saglik personellerinin hastalari iyi bilgilendirmesi, hastalarin onam formuna gereken
onemi vermesi gerekmektedir. Hastalarin ve tiim saglik personellerinin biling diizeyini artirmak i¢in Saghk
Bakanlig1 biinyesinde bulunan kurum ve kuruluslarin yapacag: bilgilendirme ve uygulamalar etkili olacaktir.

Anahtar Kelimler: kontrast madde, MR, BT, radyoloji



TIP FAKULTESI OGRENCILERININ EL VE BURUN SURUNTU
ORNEKLERINDEN METISILIN DIRENCLI STAPHYLOCOCCUS AUREUS
(MRSA) IZOLASYONU VE ANTIBIYOTIK DUYARLILIKLARININ
BELIRLENMESI

Ceren Akkas, Ahmet Can Yalin, Celil Demirel, Ayse Rana Kiiciik, Halime Aslan, Melike Y1ldiz, Erdem
Topguoglu, Zeynep Yaren Yavuz, Esra Yetimova, Filiz Kurt, Ahmet Tiirkmen, Elif Erol, Emir Turab Dede*,
Prof.Dr. Elif Sevim**

Amag: Staphylococcus aureus (S. aureus) gerek hastane gerekse toplum kokenli enfeksiyonlarda en sik
karsilagilan etkenlerden biridir. S. aureus kolonizasyonunun en sik goriildiigii yer ve tagiyiciliginin en sik oldugu
bolge burun ve baglantili olarak ellerdir. Bu projedeki amacimiz tip fakiiltesi &grencilerinin burun ve el
bolgelerinde metisilin direngli S. aureus (MRSA) tastyiciliginin tespit edilmesidir.

Yontem: Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Tip Fakiiltesi klinik éncesi dénemde egitim alan 107 grencinin
toplamda 214 burun ve el bolgelerinden siirlintii 6rnegi alinmistir. Alinan 6rnekler Mannitol Salt Agar besiyerine
yayma ekimleri gergeklestirilmistir. Kuskulanilan koloniler morfolojik ve biyokimyasal olarak tanimlanmig ve 18
farkl1 antibiyotige kars1 direng profilleri disk difflizyon metodu ile belirlenmistir.

Bulgular: 214 burun ve el siiriintii 6rneklerinden 170’inde besiyerinde tireme gozlenmistir. Ellerden alinan 107
stirlintii 6rneginin 81’sinde MSA besiyerinde iireme goriilmiis ve iireme goriilen el siiriintii drneklerinin 7 (% 9)’si
yapilan morfolojik ve biyokimyasal testler sonucunda S. aureus olarak tanimlanmigtir. Burunda alinan 107 nazal
stiriintii 6rneginin 89 unde iireme goriilmiis ve tireme goriilen nazal siirlintii 6rneklerinin 10’u (% 11 ) yapilan
morfolojik ve biyokimyasal testler sonucunda S. aureus olarak tanimlanmigtir. El ve burun érneklerinden izole
edilen 17 S.aureus izolatinin 14’{i metisilin antibiyotigine kars1 direngli oldugu yapilan disk difiizyon metodu ile
belirlenmistir. MRSA izolatlariin diger antibiyotiklere karsi direng profilleri incelendiginde, % 93’{iniin (13
izolat) ampisiline, % 50’sinin (7 izolat) amikasine, % 36’sinin (5 izolat) fusidik asite, % 29’unun (4 izolat)
kanamisine, %21’inin (3 izolat) tigesiklin ve eritromisine, %14 iiniin (2 izolat) aztreonama ve % 7’sinin (1 izolat)
mupirosine direngli oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Nazal tagiyicilik S.aureus’un toplumda yayilmasinda onemli bir faktordiir. Hastane kaynakli direngli
mikroorganizmalarla olusan enfeksiyonlarin %30-40’1 hastane personelinin elleriyle bulasmaktadir. Ileride birer
saglik calisan1 olacak tip fakiiltesi dgrencilerinin MRSA tastyiciliklarimin saptanip, gerekli infeksiyon kontrol
onlemlerinin alinmast, bu infeksiyonlarin yayilmasinin 6nlenmesinde dnemli bir adim olacaktir..

Anahtar kelimeler: Metisilin Direngli Staphylococcus aureus, antibiyotik direnci, MRSA tasiyiciligt



DISULFIRAMIN AKUT ETIiL ALKOL TOKSISITESINE KARSI BOBREK
KORUYUCU ETKISi: HISTOPATOLOJIK INCELEME

Seydanur Kavustu, Necip Yiizgeg, Zerda Korkmaz, Muhammed Ridvan Seven, Yesra Noori, Vahit Sarican, Berika
Gizem Yigit, Oguz Kaan Simsek, Aylin Alageyik, Umut Ege Bozkan, Seyma Altin, Ayse Cevik*, Dr.Ogr.Uyesi
Ertan Katirc1**

*Kirsehir Evran Universitesi T1p Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Bu arastirma, akut etil alkol toksisitesinin bobrek dokusunda yarattig1 degisiklikler iizerinde disiilfiramin
potansiyel etkilerini histopatolojik olarak arastirmayi amaglamaktadir. Bu amagcla, disiilfiramin (DSF) bobrek
dokusunda akut etil alkol toksisitesinin yol agtigi histopatolojik degisiklikleri nasil etkiledigini inceleyerek,
terapdtik bir ajan olarak kullaniminin miimkiin olup olmadigini belirlemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Bu arastirmada, 150-200 gram agirliginda, 28 adet erkek Sprague-Dawley cinsi sigan kullanildi. Bunlar,
dort farkli gruba ayrildi: kontrol, etil alkol, DSF ve etil alkol+ DSF. Etil alkol, haftada {i¢ kez, 12 saat araliklarla
5 g/kg dozunda oral gavaj yoluyla uygulandi. Disiilfiram ise, etil alkol uygulamasiin ardindan 100 mg/kg
dozunda, giinde bir kez olmak iizere 7 giin boyunca intraperitoneal yolla verildi. Deneyin sonunda, siganlar genel
anestezi altinda sakrifiye edildi ve histopatolojik degerlendirme i¢in her bir sigandan bobrek dokusu 6rnekleri
alindi. Bobrek hasari, Hematoksilen & Eozin (H&E) boyamasi kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Etil alkol grubunda, kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde kilo kaybi
gozlemlendi. Etil alkol + DSF grubunda ise, siganlarin agirliklari kontrol grubuna benzerdi. DSF grubu ise, kontrol
grubuna daha yakin si¢an agirliklart sergiledi. Kan basinci degerlendirmelerinde ise gruplar arasinda bir fark
gozlenmedi.

Bobrek dokularmin histopatolojik incelemesinde , kontrol grubunda glomeriillerin saglam bir yapiya sahip oldugu
ve siniizoidal yapmin normal oldugu belirlendi. Etanol grubunda, tiibiillerde vakuollesme ve bazi bolgelerde
dejenerasyonlar gozlendi. Ayrica, damarlarda genisleme ve glomeriillerde dejenerasyon bulgulari tespit edildi. Etil
alkoliin toksisitesini azaltmak amaciyla etil alkol + DSF grubunda ise, dejenerasyon ve vakuollesme oranlarinin
azaldig1 gozlendi. Yalnizca DSF grubu histolojik agidan kontrol grubuna daha yakin bir morfoloji sergiledi.

Sonu¢: Bu sonuglar, DSF akut alkol tiiketimine bagli kilo kaybini azaltma potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir. DSF'nin, etil alkoliin neden oldugu kan basinci degisikliklerini etkilememesi, bu alanda bir
etkisinin olmadiginmi disiindiirebilir. Bununla birlikte, DSF'nin akut alkol toksisitesinin neden oldugu
histopatolojik degisiklikleri azaltma potansiyeline sahip olabilecegi dne siiriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Etil Alkol, Sigan, Bobrek, Disiilfiram



YENI TANI ALMIS ESANSIYEL HIPERTANSIYON HASTALARINDA SISTEMIK
IMMUN INFLAMATUAR iNDEKSi VE SABAH KAN BASINCI DALGALANMASI
ARASINDAKI iLiSKiNiIN DEGERLENDIRILMESI

Zeynep Sevval Oz, Nurullah Emre Dikmen, Ceren Deniz, Siileyman Bayir, {lknur Dogan, Ozkan Kaya, Dilay
Cogaltay, Muharrem Giiven, Hayrunisa Kuyuldar, Erdem Sénmez, Buse Yaman, imtisal Yerli*, Dr.Ogr.Uyesi
Muhammet Salih Ates**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi T1p Fakiiltesi

Amag: Esansiyel hipertansiyon, genetik ve gevresel faktorlerin etkilesimiyle olusan ve sistemik inflamasyonun
dnemli bir rol oynadig1 ¢ok faktorlii bir hastaliktir. Sistemik Immiin Inflamatuar Indeksi, cesitli kardiyovaskiiler
hastaliklarin gelisiminde etkili olabilecek inflamatuar bir gostergedir. Bu c¢alisma, yeni tani almis esansiyel
hipertansiyon hastalarinda Sistemik immiin inflamatuar Indeksi ve sabah kan basinci dalgalanmas: arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi amaglamaktadir.

Yontem: Bu prospektif gozlemsel galigma, 217 kontrol ve 188 hipertansiyon hastas1 {izerinde yiiriitiilmiistiir.
Katilimcilardan alinan kan &rnekleri ile Sistemik Immiin Inflamatuar indeksi hesaplanmistir. Uyandiktan sonraki
ilk iki saat igerisindeki ortalama sistolik kan basinci ile gece boyunca 6lgiilen en diisiik kan basinci degerlerinin
ortalamasi arasindaki fark olarak sabah kan basinct dalgalanmasi hesaplanmustir.

Bulgular: Hipertansiyon hastalarinda 24 saatlik, giindiiz ve gece SBP/DBP degerleri anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (p<0.001). Ayrica, Sistemik Immiin inflamatuar Iindeksi (p=0.003), nétrofil lenfosit oran1 (NLR)
(p=0.023) ve trombosit lenfosit orant (PLR) (p=0.034) degerleri de hipertansiyon hastalarinda istatistiki anlamli
yiiksek ¢ikmistir. Sistemik Immiin Inflamatuar Indeksinin, hipertansif hastalarda sabah kan basinc
dalgalanmasinin 27,3 mmHg iizerine ¢ikmasini %67 ozgiilliik ve %56,4 duyarlilikla tahmin ettigi saptanmigtir
(AUC=0.645, p=0.001).

Sonug: Sistemik Immiin Inflamatuar indeksi ve sabah kan basinci dalgalanmasinin, esansiyel hipertansiyon
hastalarinda inflamasyonun ve kan basinci dalgalanmasinin belirlenmesinde 6nemli prediktif biomarkerlar olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Bu parametrelerin, kardiyovaskiiler risk degerlendirmesi ve hastalik
yonetiminde 6nemli katkilar saglayabilecegi dngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Esansiyel Hipertansiyon, Sabah Kan Basinci Dalgalanmasi, Sistemik immiin inflamatuar
Indeksi.



TUKURUK ORNEKLERINDEKI HUCRE DISI DNA (c¢fDNA) MIKTARLARININ
STRESE BAGLI DEGIiSiMiNiN INCELENMESI

Selahattin Ata Aydin, Mira¢ Berkay Kdksal, Aybiike Yildiz, Efe Erdem Cevik, Ugurcan Katkici, Can Okan, Beyza
Sahin, Ebrar Dilanur Ozben, Ufuk Avci, Semih Ozen, Tala Akbariasanjan*, Dr.Ogr.Uyesi Ekin Celik**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi T1p Fakiiltesi

AMAC: On caligma olarak planlanan bu arastirmanin amaci; stres yasayan bireylerde cfDNA'nin biyobelirteg
olarak kullanim potansiyelinin arastirilmasidir. Stres, hem fiziksel hem de zihinsel saglig: etkileyen yaygin bir
sorundur. Hiicre dist DNA (cfDNA) gibi biyobelirteclerin belirlenmesinin, stres tepkisine iliskin bilgiler
saglayabilecegi ve strese bagli bozukluklar agisindan risk altindaki bireylerin tespit edilmesine yardimci
olabilecegi diistiniilmektedir. cfDNA viicuttaki herhangi bir hiicre tipinden ortaya ¢ikan ¢ift sarmalli DNA'nin
kapsiillenmemis, serbest dolasan, kisa parcalarim ifade etmektedir. Ilk olarak 1940'arin sonlarinda tespit edilen
cfDNA, oncelikle nekroz, apoptoz veya diger hiicre oliimii mekanizmalarini takiben dolagima salian hiicresel
artiklardan tiiretilmektedir.

YONTEM: Bu baglamda, 20 tip fakiiltesi 6grencisinden siav 6ncesi ve sinav sonrast tiikiiriik ornekleri aliarak
tikiiriiklerdeki cfDNA miktarlart spektrofotometrik olarak belirlenmistir. Calisma igin, Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Saglhk Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul onay1 alinmistir.

BULGULAR: Sinav dncesi ve sinav sonrast deney gruplarindaki cfDNA miktar farkliliklart ¢alisilmus, istatistik
analizleri GraphPad v.10 kullanilarak gergeklestirilmistir.

SONUGC: Tip fakiiltesi 6grencilerinin sinav oncesi cfDNA miktarlarinin sinav sonrasina gére daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Caligma sonraki ¢aligmalar i¢in alt yap1 olusturacak sonuglara sahiptir.

Anahtar kelimeler: Stres, cfDNA, biyobelirteg



TIP FAKULTESI OGRENCILERDE POSTURAL DEFORMIRTELERIN SPINAL
MOUSE ARACILIGI iLE iNCELENMESI

Dogukan Umut Efeyurtlu, imhan Azra Dogan, Baran Yakut, Binnur Ecenaz Ay, Elif Miray Nurlu,
Rabia Aksoy, Marziye Serin, Melek Yakin, Siimeyye Kok, Serif Can Deniz, Yasemin Nisanci, Hiidanur
Akkoze*, Dog¢.Dr. Tufan Ulcay**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Bu calismanin amaci farkli sinif seviyelerindeki tip fakiiltesi dgrencilerinin spinal dl¢limlerini yaparak
postiiral deformiteleri tespit etmek ve tip fakiiltesi egitim siirecinin 6grencilerin postiiral saglig1 iistiindeki etkisini
arastirmak.

Yontem: Ogrenciler ayakta dogal durus pozisyonunda ardindan ayakta tam gévde fleksiyonunda ve tam govde
ekstansiyonda olmak iizere 3 farkli pozisyonda postiiral dl¢limleri Spinal Mouse cihazi ile 6l¢iildii. Torakal(T1-
T12) ve lumbal(L1-L5) vertebralar arasindaki acilar bulunup hesaplandi. Ogrencilerin Slgiimleri bilgisayar
destekli programlar yardimiyla incelendi. Istatistiksel analizler SPSS siiriim 29.0 progranu ile yapildi. Esneklik
ve BKI degiskenleri Sperman ve Pearson korelasyon analizi ile diger degiskenler ile olan iliskisi ayrica incelendi.
p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Calismamizda gruplar arasinda Sakral Dik Durus, Lumbal Dik Durus, Lumbal Fleksiyon, Sakral
Ekstansiyon, BKI, Yas degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur (p <0,05). Torakal Dik Durus,
Sakral Fleksiyon, Torakal Fleksiyon, Torakal Ekstansiyon, Esneklik degiskenlerinde ise gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamustir. Esneklik 6l¢limiiniin tiim degigkenlerle iliskisinde sakral dik durus,
torakal dik durus, lumbal dik durus, lumbal fleksiyon, sakral ekstansiyon, torakal ekstansiyon ile arasinda ¢ok
zayif iligki bulunurken; torakal fleksiyon ile arasinda zayif iligki, sakral fleksiyon ile arasinda iyi iliski
bulunmustur. BKI 6l¢iimiiniin tim degiskenlerle iligkisinde ise yas, sakral dik durus, sakral ekstansiyon, esneklik
ile arasinda zay1f iliski bulunmaktadir

Sonug: Tip fakiiltesi egitimi ve gerektirdigi uzun ¢alisma saatleri 6grencilerin postiiral sagligini olumsuz yonde
etkiledigi bulundu. Calismamiz literatiirde yetersiz bulunan Spinal Mouse ¢alismalarina katkist ve tip fakiiltesi
ogrencilerin postiiral sagligina dikkat ¢cekmesi yoniinden dnemlidir.

Anahtar kelimeler: Spinal Mouse, Vertebra, Postiir sagligi



SOSYAL SORUMLULUK
PROJELERI



BUYUK KALPLERE KUCUK BiR DOKUNUS

Alp Erdem Salman, Deniz Narin, Ebru Binay, Fatma Eslemnur Yal¢in, Fatemeh Bostani, Gl Yeter Safa,
Muhammed Emin Oner, Murat Han Akga, Serta¢ Yildiz*, Dr.Ogr.Uyesi Halime Tozak Yildiz**

*Kirsehir Evran Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Bu sosyal sorumluluk projesinin amaci tasimali egitim yapan, yeterli ve esit imkanlara sahip olmayan bir
kdy okulunun o&grencilerinin egitim ihtiyaglarina yonelik egitim vermek, Ozellikle gilinliik yasamlarinda
uygulayabilecekleri, davranis kazandirmaya yonelik saglik egitimleri ile ruhsal, fiziksel ve biyolojik olarak gelisim
stireglerine katkida bulunmak hedeflenmistir. Sosyal sorumluluk bilinci ile ¢iktigimiz bu yolda &nceligimiz

ogrencilerle dogrudan iletisime gecerek onlarin ihtiyaclarina yonelik konularda farkindalik yaratmaktir.

Yontem: Bu proje ilki 2022 yilinda bir kdy okuluna diizenlenen sosyal sorumluluk projesinin devami olarak

stirdiiriilebilir bir proje olarak planlanmistir.

Sosyal sorumluluk projesi 6grencileri olarak, on kisiden olusan grubumuz ve proje danigmani hocamiz ile
projemizi bir kdy okulunda yapmaya karar verdik. Daha sonra Kirsehir Milli Egitim Midiirliigii, ARGE birimi ile
goriismeler ve resmi yazigmalar yapilarak uygun koy okulu belirlendi. Kirsehir Milli Egitim Midiirliigi’nden
resmi izinler alind1. “XXX Ilk ve Ortaokulu'nun Miidiirii ile damsman Ogretim iiyesi aracilig1 ile iletisime gegcildi.
Okula yapilan ilk ziyarette dgrencilerin egitim konusundaki eksikleri, okul siniflarinda ilkokul kademesinde

hikaye ve roman eksigi tespit edilmistir.

Bulgular: Okul Miidiirii ve 6gretmenlerin gorislerini alinarak belirlenen saghk egitim konular1 6grencilerin
yag/siif/ kademe &zelliklerine uygun bir sekilde hazirlanip danigsmanimiz tarafindan kontrol edilerek pedagojik
acidan gozden gegirildi ve geri bildirimlerle son hali verildi. Grubumuzda her 6grenci bir sunum yapmis ve diger
ekip arkadasina sunumlari esnasinda destek vermistir. Sunumlar igin ziyarete gidildiginde kitaplar gotiiriilerek

sinif kitapliklarina katki saglamaya calisilmistir.

Sonu¢: Donem 1 6grencileri olarak ilk saglik egitimlerimizi kiiciik yiireklere sunarak mesleki egitim siirecimizde
ilk deneyimlerimizi gerceklestirdik. Verilen saglik egitimleri ¢ocuklarin 6zellikle gilinlik yasamlarinda
uygulayacaklari, davranig kazandirmaya yonelik, ruhsal, fiziksel ve biyolojik olarak gelisim siireglerine katkida
bulunacak sunumlardir. Bir hekim aday1 olarak ¢ocuklara anlattigimiz konular topluma hizmet, topluma katki,
koruyucu hekimlik ve sosyal sorumluluk bilincinin énemini kavramamizda bizler i¢in de giizel bir farkindalik
olmustur. Daha sonraki yillarda bir kdy okulu ile kurum protokolil yapilarak diizenli saglik egitimlerine devam

edilmesi planlanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Koy okulu, saglik egitimi, ¢ocuklar



AYDEP iLE FIDANLAR YETIiSTiRiP, FIDANLAR KORUYORUZ. AYDEP
ORMANI

Aysenaz Yilmaz, Burak Davarci, Mehmet Yasin Kilimlio, Sevcan Melek Kagan, Tugba Dobur, Selin Su Savas,
Zehra Oztiirk, Mueyyed Aboud*, Dr.Ogr.Uyesi Giiney Giirsoy**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Kagit iiretim siirecinin ¢evresel etkilerinin; toprak kaybi, kiiresel 1sinma, su ve hava kirliligi gibi
problemlerinin oldugu bilinmektedir. Cevrenin bu denli tahribati, insan sagligin1 da ciddi anlamda olumsuz
etkilemektedir. Kagit tiikketiminin ¢cevreye verdigi zararin dnlenmesi ¢evre dostu uygulamalar ile miimkiin olabilir.
Bu noktada Kirsehir Ahi Evran Universitesi (KAEU) tarafindan gelistirilen bir 6grenme yonetim sistemi olan “Ahi
Yeterlilige Dayali Egitim Programi (AYDEP)” 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada, KAEU’de 2019-2020 bahar
doneminden 2023-2024 bahar donemine kadar AYDEP kullanimi ile 6nlenen kagit kullanimi kaynakli atik
miktarlarinin belirlenmesi, israfi 6nlenen kagit miktarinin belirlenerek buna ithafen kurtarilan aga¢ miktar: kadar
kampiis icerisine fidan dikerek AYDEP Ormani olusturulmasi, AYDEP sistemini KAEU egitim birimlerinde etkin
kullaniminin saglanmasi amaglanmaktadir.

Yontem: Bir sosyal sorumluluk projesi olan bu ¢alisma siirdiiriilebilirligin saglanmasi amaciyla veri toplama
adimlar1 ile gerceklestirilmistir. Veriler resmi yazisma yolu ile KAEU Egitimde Kalite Giivence Sistemi
Koordinatorliigiinden ve Egitim birimlerinden toplanmistir. Toplanan veriler ve literatiirdeki bir ton kagit
tretiminde kullanilan aga¢ miktarlar1 ve agiga cikan atik miktarlar1 esas alinarak gerekli hesaplamalar
gergeklestirilmistir.

Bulgular: AYDEP kullaniminin basladigi tarihten itibaren gevrimici yapilan sinavlar ele alindiginda 3.35 ton
671.000 sayfa kagit israfinin ve bu sayede 56-67 adet agacin kesilmesinin Oniine gegildigi, bunun ile birlikte
241.000 litre su kullanimin engellendigi bulundu. Universite i¢erisinde AYDEP programinin en yaygin kullanin
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda oldugu belirlendi. Hesaplamalar sonucu AYDEP kullanimi ile
kesilmesi 6nlenen 60 aga¢ kampiis igerisinde diizenlenen etkinlikle dikilerek AYDEP Ormani olusturuldu. Proje
kapsaminda AYDEP kullanim oranmin diisitk oldugu birimlere ziyaretler diizenlenerek kullanimin artmasi igin
toplantilar gergeklestirildi.

Sonug: Giiniimiizde artan ¢evre kirliligi ve dogal kaynaklarin azalmasi géz ardi edilemez bir ger¢ektir. Bu durum
toplumun ve kurumlarin g¢evre dostu uygulamalara olan gereksinimi gozler Oniine sermektedir. AYDEP
programinin egitimde kalite glivence sistemi olugturmasinin yani sira sadece ¢evrim i¢i sinavlar hesaba katilarak
yaptigimiz ¢aligma ile ¢evre ve doga dostu bir uygulama oldugu hususunda farkindalik olugturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kagt tiikketimi, Kagit atik, Ahi Yeterlilige Dayali Egitim Program, Cevre, Agag



ENGELLI BIREYLERi ANLAMA VE TOPLUMDA FARKINDALIK YARATMA

Elif Sema Asci, Beyza Mucuk, Mustafa Onur Can Celik, Emre Kulagh, Aliye Akman, Abdullah Serhan Sar1,
Mo'men Ibrahim Ahmad Agee, Nazife Irem Celik, Soad Ngm, Melike Karanfil, Isa Revis*, Dog¢.Dr. Amil
Oziidogru**

Amac:Diinya niifusunun yaklasik %15°1 engelli bireylerden olugsmaktadir. Bunlarin %27’si 0-21 yas, %36°s1 22-
49 yas, %37’siyse 50-64 yas arasindadir ve yasla birlikte engellilik orani artmaktadir. Bu verilerden yola ¢ikarak
projemizin amact toplumda yiiksek oranda bulunan engelli bireylere yonelik farkindalig1 artirmak ve engeli
olsun olmasin tiim toplumun empati yapabilmesini saglamaktir.

Yontem:Projemizde iiniversite ve ortaokul 6grencilerine sesli betimleme filmini deneyimleyebilmeleri i¢in sesli
betimlemeli film etkinlikleri diizenlendi. Calismamizda sesli betimleme dernegi ve dijital platformlardan sesli
betimlemeli filmler temin edildi. Sesli Betimlemeli Film; bir film veya tiyatro oyununda konusma olmayan
sahnelerde gorme engelliler i¢in yer, zaman ve karakter gibi 6gelere ait goriiniim ve duygularin bir dis ses
tarafindan anlatilmasidir. Film oncesinde gérmeyi engelleyen g6z bantlar1 dagitilarak 6grencilerin filmi bu
sekilde takip etmeleri saglandi. Etkinligin sonunda dgrencilere 18 maddeden olugan anket uygulandi.

Bulgular: Anket sonuglarina gore projeye 52 {iniversite ve 97 ortaokul 6grencisi olmak iizere toplam 149 6grenci
katildi. Projenin sonuglarina gore katilimeilarin 6nemli bir kismi daha 6nce sesli betimlemeli film
izlemediklerini belirtti (n=131, %87,91). Ayrica katilimcilarin % 53,02 si (n=79) sesli betimlemeli filmi
yeterince anlasilir bulduklarini belirttiler.

Sonug¢: Calismanin sonucunda her iki 6grenci grubunda da daha dnce deneyimlemedikleri durumlari gostererek
bir farkindalik yaratilmis ve onlarin engelli bireylere karst daha bilingli davranmalari saglanmistir. Bu tiir empati
deneyimlerinin farkli yas gruplarinda yayginlastirilmasinin faydali olacagini diigiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Engelli birey, sesli betimleme, empati



AKILCI iLAC KULLANIMI

Ahmet Hakan Yiizgiil, Burcu Aze Karipgin, Beyzahan Akyol, Ebrar Akar, Giilbeyaz Siit¢ii, Kubilay Camurlu,
Safiye Tin, Serdar Deniz , Sevde Ulusoy*, Dr.Ogr.Uyesi Giilhan Unlii**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amagc: Bu Sosyal Sorumluluk Projesi ad: altinda; Akile1 Tlag Kullanimini; kisacasi insanlara uygun ilaci, uygun
sirede ve dozlarda miimkiin oldugunca en diisik maliyet ile nasil alirlar onlar1 anlatmak istedik. Ayn1
zamanda akilc1 ilag  kullamim konusunda  farkindalik olusturmay1 kendimize amag edindik ve ¢aligmalara
basladik.

Yéntem:Konumuz Akiler ilag Kullanimi olarak belirlenmisti. O yiizden bu konuda sosyal sorumluluk olarak ne
yapabiliriz konusunda hocamizla birlikte fikir aligverisinde bulunduk. Bir iki toplanti sonrasinda bu konuda Lise
Ogrencilerine egitim verebilecegimiz konusunda karar verdik.Bu nedenle ilk olarak hedef kitlemize ulagmak
icin 11 Milli Egitim Miidiirliigii ile 6n goriismelerimizi yaptik. i1 Milli Egitim Miidiirliigii Ar-ge Birim Sorumlusu
Mehmet Giirhan Ladikli ile konugmalarimizin  sonucunda proje okulu olarak Kirsehir Lisesi uygun
goriilmiistiir. Il Milli Egitim Miidiirliigii’niinden resmi iznimizi aldiktan sonra Kirsehir Lisesi’nde okul miidiirii
Gokgen Koktas ile danisman hocamizin esliginde goriisme yaptik. Projemizden kendilerine bahsettik ve onlar da
bizi okullarinda misafir etmeyi kabul ettiler. Daha sonra arkadaslarla bir araya gelerek akilei ilag kullanimi
hakkinda sunum hazirladik.Belirlenen giin ve saatlerde hocamiz ve projedeki arkadaglarimiz ile 10,11,12. simifta
bulunan yaklasik 450 6grenciye 3 grup halinde sunum yaptik.

Bulgular: Sunum yapilan lisedeki Ogrencilerin ¢ogu akilci ilag kullanimi konusunda bilgi eksikligine
sahip olduklarini belirttiler ve bizden Ontimiizdeki seneler igin farkli konularda egitim talep ettiler. Sunum
sonrasinda katilimcilar ilag kullanimi konusunda daha dikkatli ve bilingli davranacaklar1 konusunda bize geri
bildirimde bulundular.

Sonuc:Bu projede, genglerin akilcr ilag kullanimi konusunda bilgi diizeylerini arttirmak amaglanmstir. Gelecekte
benzer etkinlikler diizenlenerek, genglerin saglikla ilgili konularda daha bilingli ve sorumlu bireyler olarak
yetismelerine katki saglanabilir. Bu sekilde toplumda akiler olmayan ilag¢ kullanimi ve ilag kotiiye kullanimi gibi
sorunlar azaltilabilir, dolayisiyla toplum sagligin1 korumak adina olumlu etkiler saglanabilir.

Anahtar kelimeler : lag, Farkindalik, Saglik, Doz, Egitim



MINIK KALPLER iCiN ELELE

Elif Yilmaz, Nur Onal, Sueda“Deg‘i.rmenci, Yusuf Bakir, Nisanur Taskiran, Nursen Baldede, Sitheda Giinel, frem
Naz Yanik, Ebru Yildiz*, Dr.Ogr.Uyesi Gamze Turna Saltoglu**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

OZET:

Bu sosyal sorumluluk projesinin amact sevgi evlerinde biiyliyen ¢ocuklarla kaliteli vakit gecirmek, egitimlerine
katkida bulunmak, bilgilendirmek ve orada ¢alisanlara ihtiya¢ duyduklar1 konularda destek saglamaktir.

Sosyal sorumluluk projesi dgrencileri olarak dokuz kisiden olugsan grubumuzla ve proje danigmani hocamiz Dr.
Ogr. Uyesi Gamze Turna Saltoglu ile projemizi Kirsehir Fatma Bac1 cocukevleri sitesinde yapmayi kararlastirdik.
Fatma Baci1 gocukevleri sitesi miidiirliigii ile iletisime gectik. Ilkokul, ortaokul ve lise gruplarma yaslarina uygun
egitimler diizenledik. Ilkokul 8grencileri icin 2 grup olusturduk. Ana basliklarimizi; organ tanitimi, su tasarrufu,
kisisel hijyen bilgilendirmesi, saglikli beslenme seklinde olusturduk. Organ tanitimi1 konusunda ¢ocuklarin ilgisini
¢ekmek ve onlarla hos vakit ge¢irmek amaciyla oyun hamurlarindan maket hazirladik. Organlarin maketleri
iizerinden slaytli ve videolu sunum yaparak organlari tanittik. Hijyen bilgilendirmesi, su tasarrufu, geri doniisiim,
saglikli beslenme konularinda ise ¢ocuklarin hem eglenebilecegi hem de 6grenebilecegi harika bir oyun hazirladik.
Konularimizi jenga oyununa uyarlayip oynadik. Video ve animasyon i¢eren sunumumuzu dgretici ve kalici olmast
acisindan cesitli sorular ve bilmecelerle renklendirdik. Ortaokul ve lise gruplarina bilingli teknoloji kullanimu,
sigara bagimliligi, kisisel bakim ve hijyen hakkinda genel bir bilgilendirme sunumu yaptik.

23 Nisan haftasinda da kuruma ziyarette bulunduk. Cocuklarin 23 Nisan gosterilerini izledik, etkinliklerine
katildik. Cocuklarda giizel bir an1 olugturmak i¢in bir arkadagimiz goniillii olarak palyaco oldu ve ¢ocuklarla oyun
oynadi. Ekibimizin geri kalan1 da ¢ocuklarin istekleri dogrultusunda yiiz boyama etkinligi gerceklestirdi. Giin
sonunda ¢ocuklar dileklerini dileyip aldigimiz balonlar1 gékyiiziine birakti.

Sadece ¢ocuklara degil orada ¢alisan personellere de faydamiz dokunsun istedik. Bu dogrultuda okulumuzun Acil
T1p Uzmani Sayin Dog. Dr. Hact Mehmet Caligkan hocamizla iletisime gegtik. Sevgi evlerinde gorev alan bakim
personellerine ilk yardim egitimi hocamiz tarafindan verildi. Maketler iizerinden uygulamali olarak personeller
bilinglendirildi. Projemiz sayesinde minik kalplerin yiiziinde tebessiim olustururken onlarin giiliiciikleri sayesinde
bizlerin de kalpleri 1sind1. Ekibimiz igin essiz bir deneyim oldu.

Anahtar kelimeler: sevgi, cocuk, egitim, minik kalpler



DiJITAL BAGIMLILIK VE GUVENLI INTERNET KULLANIMI

Esma Korkmaz, Mert Sahan, Serife Durdu, Melisa Saylam, Giilbeyaz Tursun, Yusuf Bedel, Sahap Eren Giilez,
Tolga Berkan Contarli, Lokman Abdulgaffar Abdulrahim Sekerli*, Ogr.Gor. Rabia Bayrak

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Bu calismada, ortaokul 6grencilerine yonelik diizenlenen egitim ile teknoloji bagimliligi sorununu ele
alarak bilin¢lendirme ve alternatif yaklagimlarla 6grencilere saglikli teknoloji kullanim aligkanliklar1 kazandirmak
ve bu baglamda toplum genelinde farkindalik olusturmak amaglanmistir. Bunun yani sira, 6grencilere alternatif
aktivitelerin tesvik edilmesiyle, teknoloji diginda gecirilebilecek saglikli zamanin 6neminin vurgulanmast
hedeflenmistir. Ogrencilerin teknolojiyi bilingli ve dengeli bir sekilde kullanmalarinin, fiziksel, duygusal ve
egitimsel acidan olumlu bir yasam tarzi gelistirmelerine katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu g¢ercevede,
projenin uzun vadeli etkileri arasinda 6grencilerin teknolojiye karsi daha bilingli bir yaklasim sergilemeleri,
saglikli aligkanliklar edinmeleri ve aileleri ile daha dengeli bir iletisim kurabilmeleri yer almaktadir.

Yontem: Proje, Kirsehir i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl ortaokullarda, 01.03.2024-01.04.2024 tarihleri
arsinda iki asamada uygulanmistir. ilk olarak Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimlerinden teknoloji bagimlilig
sunumu ile; Bagimlilik nedir? Teknoloji bagimlilig1 belirtileri nelerdir? Kimler risk altinda? Teknoloji ile iliskimiz
nasil olmali? Teknoloji bagimlist olmamak igin... gibi konular 6grencilere anlatilarak farkindalik olusturulmaya
calisilmistir. Sonrasinda 6grencilere yoneltilen sorularla bagimlilik diizeyleri belirlenmeye ¢alisilmigtir ve bireysel
goriismelerle teknoloji diginda nasil verimli zaman gegirebilecekleri tartisilmistir.

Bulgular: Ziyaret ettigimiz okullarda 6grenim goéren Ogrencilerin bilyiikk ¢ogunlugunun zamanlarini, sahip
olduklar1 ya da aile bireylerine ait olan teknolojik arag-gereglerle gecirdikleri gozlenmistir. Ogretmenlerden ve
ogrencilerden alian geri bildirim sonucunda teknolojiyi bilingli kullanmayanlarin okul basarilarinda bir diisiis
oldugu sonucuna varilmustir.

Sonug: Yesilay Kirsehir subesi isbirligi ile yiiriittiiglimiiz projemiz kapsaminda belirlenen okullara ziyaretler
gerceklestirilmis, gerek toplu gerekse bireysel goriismeler ile ¢ocuklara dijital bagimlilik ve gilivenli internet
kullanim1 konularinda farkindalik olusturulmustur. Sonug olarak gelisen diinyada ¢esitliligi artan ve ulasimi
kolaylagan dijital araglar, ¢ekirdek ailelerde ebeveynlerin is yogunlugu dolayisiyla ¢ocuklara gereken zamani
ayrramamasi gibi birgok neden ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerini artirmada olumsuz etki yapmaktadir ve bu
alanda ¢aligmalarin yapilmasi elzemdir.

Anahtar Kelimeler: Dijital teknoloji, Ogrenciler, Internet



ENERJI VE SU TASARRUFU FARKINDALIGININ OLUSTURULMASI

Tutku Arda Dinar, irem Kandak®, ilmiye Erduran, Nihan Agirbas, Raca Abbas Muhammed Saiid, Cansu Caglar,
ilayda Ekim, Ismail Talha Gok, Harun Veli Afsar*, Dr.Ogr.Uyesi Ertan Kanbur**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet: Bu projedeki amacimiz fakiiltemizdeki Ogrencileri ve memurlar1 enerji ve su tasarrufu hakkinda
bilinglendirmek ve eyleme ge¢melerini tesvik etmektir. Bu dogrultuda oncelikli olarak konunun 6nemini
vurgulayan ve goze ¢arpan afisler, brosiirler ve grafik yapistirmalar tasarlanarak basilmistir. Daha sonra fakiiltemiz
igerisinde stant acilarak bilgilendirme yapilmistir. Hazirlanan afisler, dikkat ¢ekici yerlere asilmustir. Grafik
yapistirmalar su musluklarinin ve lamba diigmelerinin yanina yapistirtlmistir. Farkindalig: ileriye tasimak igin
miihendislik fakiiltesi 6gretim iiyesi ile seminer diizenlenmistir. Burada, tim tip fakiiltesindeki 6grencilerin ve
memurlarin bulunmasi saglanmistir. Son olarak, su bosa akmasin, yeni agaclara can suyu olsun mottosu ile
fakiiltemiz arkasinda kurulmakta olan yeni hastanemizin ¢evresine agaclar dikilmistir. Bu projeler sonucunda
iilkemizin giizel enerji ve su kaynaklari israf etmeme bilinglendirilmesi ger¢eklestirilmistir ve yeni dikilen

agaclarimizin gelecek nesillere nefes olmasi saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Enerji, su, tasarruf, agac



ANNE SUTU VE EMZIiRMENIN ONEMi

Cisem Yesilay, Emin Oz, Khadija Shamilova, Korcan Tasdemir, Mevliit Emre Balitath, Mustafa Enes Tuncer,
Mustafa Yigit Kasap, Sultan Turgut, Tugce Tiras, Yasin Sulan, Zeynep Kuz*, Dr. Ogr.Uyesi Sadik Kiiciikgiinay**

*Kirsehir Evran Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet

Insanlik tarihinde toplumlarin gelecegi dogal olarak yeni nesillere emanet edilmistir. Sihhatli bir gelecek icin de
sthhatli ve saglikli nesillerin yetistirilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Bunun i¢in anne siitiiniin bebege 6zel en
dogal bir besin olmasi gibi sadece maddi faydalar1 degil ayn1 zamanda annelik, anne ¢ocuk ve aile baginin
kurulmas1 gibi manevi yénden pek ¢ok faydalari olmasi nedeniyle “Anne Siitii ve Emzirmenin Onemi” isimli bir
projenin sosyal sorumluluk projesi olarak hazirlanmasi planlanmistir. Bu proje ile Kirsehir’de anne siitii
emzirmenin 6nemi, gerekliligi ve hatta vazgegilmezligi hakkinda toplumumuzda bilgilendirme ve farkindalik
olusturmak i¢in yapilan ¢aligmalara katkida bulunulmasi amaglanmistir.Bu amacin gergeklestirilmesi i¢in brosiir
ve afig hazirlamak, Cacabey Meydani ve Hastane dniinde stant kurmak, sehir merkezindeki Aile Sagligi Merkezleri
ziyaret etmek, Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitimler vermek, buralarda ve Tip Fakiiltesi’nde afisleme ve brosiir
dagitim1 ve goriismeler yapmak suretiyle proje ¢alismasi yapilmasi planladi.Bu c¢ercevede afis ve brosiir
hazirlanarak bastirildi. Cacabey Meydani ve Egitim Aragtirma Hastanesi’nde stantlar kuruldu, brogiir dagitimi ve
goriismeler yapildi. Sehir merkezindeki Aile Sagligi Merkezleri ziyaret edilerek afisleme, brosiir dagitimi ve
goriismeler yapildi. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik, Cocuk Gelisimi ve Hemsirelik boliimlerinde 6grencilere 3
ayr1 sunum yapildi, afigler asildi ve brosiir dagitildi. T1p Fakiiltesi’nde de afisler asildi ve brosiir dagitimi yapildu.
Sonug olarak hem toplumumuzun bilgilenmesi hem de toplumun bu konuya dikkatinin ¢ekilmesi ve farkindalik
olusturulmasi konusunda verimli bir ¢alisma yapilmis olup yapilan goézlemler neticesinde de “Anne siitii
emzirmenin maddi ve manevi yonden 6nemi” ile ilgili ¢aligmalarin yapilmasina titizlikle devam edilmesinin biiyiik
onem arz ettigi degerlendirilmistir

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, emzirme, ¢ocuk.



OBEZITEYE KARSI BIRLIKTE

Muhammed Ikbal Polat, Nehir Ozdemir, Dilay Ozakkas, Nazli Nur Kaplan, Ebrar Erdogan, Nursena Demirel,
Nursah Avci, Zeynep Sena Altintas, Zehra Olucak, Zeynep Kog, Mehmet Yalcinkaya*, Dr.Ogr.Uyesi Kagan
Tur**

*Kirsehir Evran Universitesi T1ip Fakiiltesi Dénem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet: Obezite ile ilgili tarama, tanilama ve gerekli tedavi i¢in yonlendirme.

Projenin Amaci: Toplumda obezite sikliginin giderek artmasi ve eslik eden hastaliklari (kalp-damar hastaliklari,
kanser vb.) da beraberinde getirmesi nedeniyle erken taninin 6nemini vurgulamak ve erken teshis i¢in obezite
taramasi yaparak gerekli 6nlemlerin alinmasini saglamak.

Proje Konusu:Toplumda obezite sikliginin giderek artmasi, eslik eden hastaliklar, erken tan1 ve erken teshisin
6nemini vurgulamak.

Projenin Yontemi: Kirsehir Ahi Evran Universitesi T1p Fakiiltesi 1. simfindaki ilgili grup dgrencileri tarafindan
obezitenin (sismanlik) hastanede, hasta yakinlari iizerinde taramasinin yapilmasi. Dahiliye Poliklinigindeki hasta
yakinlarina bilgilendirici el brogiirlerinin dagitilmasi. Hasta yakinlarinin boy, kilo, viicut kitle indekslerinin
Olciiliip anormal degerleri olan hasta yakinlarimin ilgili poliklinigine yonlendirilmesi.

Sonug¢: Hastalikla ilgili gerekli bilgilendirme yapilip farkindaligin olusmasi saglandi. Olgiim sonuglari yiiksek
olup risk grubunda bulunanalar poliklinige yonlendirildi. Hastalikla ilgili toplumsal bir duyarlilik olusmast
saglandu.

Anahtar Kelimeler: tarama, viicut kitle indeksi, obezite



Teknolojiden Uzak Bir Kamp

Serife Sude Erenler , Aleyna Akbas , Mert Ayata, Nazar Kilig, Sude Nur Bozkurt, Beyza Nur Cakir, Ibrahim
Elhac ibrahim, Kutluay Ozkan, Ebubekir Tiryaki* , Dr.Ogr.Uyesi Ozgiir Kiran**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Bu sosyal sorumluluk projesinin amaci; Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi 1. donem
ogrencilerimizde farkindalik olusturmak adina teknolojiden uzak, ¢esitli spor faaliyetleri ve bilgilendirici
sunumlarla dolu keyifli bir giin gecirmelerini saglamaktir.

Yéntem: Kamp, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Rektorliigii'nden ve Genglik ve Spor Bakanligi Kirsehir 11
Midiirligiin’den gerekli izinler alindiktan sonra Tustime ve Tusdata sponsorluklari esliginde Kirsehir ilinin
Hirfanli Ahi Evran Genglik Kampr ve Izcilik Egitim Merkezi nde 23 Nisan 2024 tarihinde gerceklestirildi.
Kampa katilan 6grenciler kendi rizalariyla cep telefonlarini ve diger teknolojik aletlerini proje ekibindeki
arkadaglarimiza teslim ettiler. Kamp alaninda rehber hocalarimiz esliginde doga yiirliyiisii yapildi.
Siirdiiriilebilirlik, ekoloji ve madde bagimliligiyla ilgili sunumlar yapildiktan sonra ¢esitli spor faaliyetleri ve
turnuvalar gergeklestirildi. Aksam kamp atesi esliginde miizikle birlikte eglence diizenlendi.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji bagimliligi, doga, spor, siirdiiriilebilirlik, madde bagimlilig



Saghkl Beslenme

Pinar Aras, Seyma Atayan ,Zeynep Celik,Asli Giiven,Sultan Karadag, Hiiseyin Mustafa Yildiz ,Nurullah Sezen,
Emre Eren*, Dr.Ogr.Uyesi Erol Ersekerci**

Amag: Ilkokul ¢ocuklarina saglikli beslenmenin 6nemini vurgulamak, farkli besin tiirlerinin i¢erdigi faydalardan
bahsetmek ayni zamanda kola, seker gibi zararli besinlerin de viicudumuza verdigi zararlari anlatmaktir. Ardindan
daha da kalict ve eglenceli olmasi1 amaciyla ¢ocuklara saglikli ve sagliksiz besinler getirerek kendi dgiinlerini

hazirlayabilecekleri ufak bir oyun hazirladik.

Yontem: Arkadaglarimizla diizenli olarak bulusarak basta ¢ocuklara nasil yaklasmamiz gerektigine karar verip
ardindan besinleri belirledik. Besinleri kendi iglerinde et, yumurta, siit ve siit {iriinleri, tahillar, meyve ve sebzeler
olarak ayarladiktan sonra zararli besinlerden kendimize birka¢ 6rnek aldik. Ardindan bu besinleri sundugumuz
slayt1 bol gorselle destekleyerek faydalarini anlatan slaytlar hazirladik, slaytlarimiza galistiktan sonra hem dénem
bir amfimizde hem fakiiltemizde bulunan bos odalarda tekrardan provalar yaptik. Yaptigimiz her bir prova
heyecanimizi yenmenin yan sira kisisel olarak toplum Oniinde goz temasi kurarak hitap edebilme giiciimiizii
artirdi. Heyecanimizi yenerek anlatmaya basladigimizda daha 6nceden izin aldigimiz {i¢ ilkokul olan Cumhuriyet
Ilkokulu, 30 Agustos ilkokulu ve Kirsehir Koleji’ne yola ¢iktik. Sabah 30 Agustos, dglen Cumhuriyet flkokulu,
Ogleden sonra Kirsehir Koleji’nde her birinde ortalama yiiz ¢ocuga ve Ogretmenlere beyaz oOnliiklerimizle
sunumlarimizi ger¢eklestirdik ardindan oyunumuza ¢ocuklar tarafindan gergeklesen yogun katilim istegiyse bizleri

¢ok mutlu etti.

Bulgular: Projemizde gozlemledigimiz kadariyla ¢ocuklarin bir kismi; zararli besinlerden vazgecemeyecegini
sunumumuzun basinda sdylerken kola, seker gibi besinlerin viicudumuza verdigi zararlart ardindan faydali
besinleri dinledikten sonra gerceklestirdigimiz saglikli bir 6giin olusturma oyunumuzda yanimiza geldiklerindeyse
tabaklarina saglikli besinleri aldilar. Bizlere artik bol meyve sebze tiiketeceklerinden ve zararl besinlerdense uzak
duracaklarindan bahsettiler. Bizi dinleyen her bir cocugun hayatinda saglikli beslenmek konusunda bir degisime
gittigimizden emin bir sekilde okullardan ayrildik. Cocuklart saglikli besinlerin viicudumuza faydalari konusunda
bilinglendirmemizin yani sira gerek yaptigimiz provalar gerek g¢ocuklarin oniinde yaptigimiz sunumlar gerek
danigman hocamizin gayretleri sayesinde toplum o6niinde hitap edebilme yetenegimizin arttigina, bu konuda

heyecanimizi daha rahat yenebildigimize her bir grup arkadasim katilmaktadir.

Sonug: ii¢ farkl ilkokulda yaklagik ii¢ yiliz kadar cocuga saglikli beslenmenin viicudumuz i¢in ne kadar 6nemli
oldugu konusunda farkindalik yarattik. Tiim grup arkadaslarimin kalabalik bir topluma hitap edebilme becerileri

artmigtir.

Anahtar kelimeler: saglik, beslenme, ¢ocuk, ilkokul,farkindalik



SAGLIK OKURYAZARLIGI

Ahmet Yedigéz, Giilcan Canli, Hiiseyin Erdem Demiral, Mustafa Berk Biger Hasan Kivang Ozen, Melsa
Aslan, Beyza Ceylan ,Bera Giingér* , Dr.Ogr.Uyesi Murat Dogan**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amacimiz saglik okuryazarligi hakkinda halkimizin seviyesini 6lgmek onlara bu konuda yardimci olmak ve bu
sayede saglik sisteminin igleyisini en verimli hale getirmekti. Saglik okuryazarligi hakkinda hem iiniversitemiz
icinde hem de Kirsehir Egitim Arastirma Hastanesi i¢inde insanlarla sohbet ederek onlarin saglik okuryazarligi
seviyesini Ol¢tiik. Bilgilendirmeler yaptik. Bu konuda en 6nemli detay olan yaptigimiz anketler ve insanlarla bu
konudaki bilgi alisverisimizdi. Yaptigimiz ¢aligmalar sonucunda insanlara daha erken yaslarda saglik okuryazarligi
egitimi verilmesi gerektigini, bu konudaki kamu spotlar1 reklam afig bilgilendirmelerinin yeterli seviyede
olmadigini gordiik. Tedavi siirecinde diisiik saglik okuryazarligi nedeniyle hasta hekim iletisiminin istenilen
seviyede olmadiginin farkina vardik. Sonug olarak saglik okuryazarligi konusunda egitimin ilkokul déneminden
itibaren gerek haftalik derslerle gerekse diizenli yapilan seminerlerle halkimiza temelden kazandirilmas: gereken
bir konu oldugunun kanaatine vardik.

SEVGIi EVLERINDEKiI COCUKLAR YALNIZ DEGILDiR

Aysu Gemici, Hilal Sude Oflaz*, Do¢.Dr. Basak Cigdem Karacay**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi T1p Fakiiltesi

Ozet
Amag: Sevgi evlerindeki ¢ocuklarla birlikte vakit gegirip keyifli vakit almalarini saglamak

Yontem: Sevgi evlerini ziyaret ettik ve gittigimiz yas grubundaki ¢ocuklarin hepsi ile birebir iletisim kurmaya
calistik ayrica etkinlikler yaptik.

Bulgular: sevgi evlerindeki ¢ocuklarin ilgi ve sefkate ihtiya¢ duyduklarini fark ettik ve bizleri goriince ¢ok mutlu
olduklarini bizzat gérmiis olduk

Sonuc: Hem gocuklar hem de ssp ekibimiz yeni insanlarla tanisti. Empati kurma yetenegimizi arttiran bir etkinlik
oldu

Anahtar kelimeler: Birliktelik, sevgi, cocuklar



SIFIR ATIKLA ENGELLERI ASIYORUZ

Seyit Ali Harmankaya*, Zehra Bolat*, Nisa Nur Yilmaz*, Mehmet Ayebe*, Bilal Arda Caligkan*, Ahmet Tarik
Akyol*, Alperen Kutlu Dal*, Arda Yamur*, Halima Rahmani*, Dr.Ogr.Uyesi.Ozlem Kara**

*Kirsehir Evran Universitesi T1p Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Plastik kapak toplayarak geri doniistiiriilmesini ve atiklarin kontroliinii saglamak, gelecek nesillere temiz
ve yasanabilir bir ¢cevre birakmak ve saglanan gelir ile ihtiyag sahibi engelli kisilere akiilii tekerlekli sandalye ve
isitme cihazi temin edilmesi ayn1 zamanda toplumda ¢evre bilincinin olusturulmasina katki saglamaktir.

Yontem: Projenin yontemini belirlerken {iniversitemizin arastirma ve sosyal sorumluluk projeleri uygulama usul

ve esaslarimin ikinci bolimii Madde 2, hedeflerde yer alan 6 maddeyi de icermesini amagladik: Fakiilte
ogrencilerinde toplumsal sorumluluk farkindaligi, Toplumdaki rol model gorevlerini hatirlatmak, Fakiilte
dgrencilerinin sosyal sorunlara takim calismasiyla ¢oziim iiretebilmeleri,Oncelikle dezavantajli grup olan
engelliler, ¢ocuklar, yaglilar olmak iizere toplumun her kesiminin yasam kalitesinin gelistirilmesinde katkida
bulunmak, Universite ve fakiiltenin toplumda tanmirligint arttirmak. Kamu kurum ve kuruluslariyla ortak projeler
yaparak toplum yararina ¢aligmalar yiiriitmek. Bunun i¢in;Omurilik Felglileri Dernegi ve Kirsehir i1 Milli Egitim
Miidiirliigii ile is birligi yapilmistir. Kapak toplamak icin kafelerde, iiniversite amfi girisinde, 6grenci yurtlarinda,
ana sinifi, ilkdgretim okullar1 ve liselerde birimler olugturulmus ve diizenli takipleri yapilarak toplanan kapaklar
depoda biriktirilmistir.Kirsehir i1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl her kademedeki resmi ve 6zel anasimfi, ilkokul,
ortaokul ve liselere ¢evre ve engelli bireylere yardim konulu bilinglendirme egitimleri verilmis ve 15 giinliik
araliklarla bu okullarda biriktirilen plastik kapaklar toplanarak geri doniisiimiinii saglamak ve tekerlekli sandalye
ve igitme cihazi alimi i¢in omurilik felclileri dernegine gonderilmistir. Dernek iiniversitemize ve grubumuza
katkilarimizdan dolay: tesekkiir belgesi diizenlemistir. Engelli bir bireyin yasama doniisii konulu bir film olan
“Can dostum” film izletisi 2 salonda ayni anda akademisyen ve dgrencilerimiz i¢in gosterime agilmis ve bilet
yerine 30 kapakla girig saglanmistir.

Sonug: Plastik kapak toplanarak hem ¢evre hem de engelli projesi birlikte yiiriitiilmiis toplumsal sorumluluk
farkindalig1 olusturulmus ve gevre bilinci saglanmistir. Ayrica projemiz {iniversitemizin EFQM ve akreditasyon
siirecinde hem ¢evre projesi hem de engelli projesinde Ornek gosterilerek siirece destek saglamistir. Yerel
gazetelerde iiniversitemizin dev projesi olarak lanse edilmistir.

Anahtar kelimeler: Cevre bilinci, Plastik kapak, tekerlekli sandalye, toplumsal farkindalik



SPORLA YASAM / DOGA

Muhammed KamiL , Bilge Nisa Albayrak, Emirhan M. Zirek, Nehir Ongun , Meral Nil Mazlum, Yavuz
Selim Cifcli , Ahsen Pala*, Dr. Ogr. Uyesi Cihat Oztiirk**

*Kirsehir Evran Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet

Spor ve iginde bulundugumuz doga hayatimizin vazgecilmez bir bitiindiir. Artan ¢evre kirliligi ve bununla beraber
hayatin temposundan kaynaklanan yorgunluk ve hareketsizlik insan yasaminda 6nemli bir sorun haline gelmistir.
Bu nedenlerden otiirii 9,10, 11, 12. simflardaki 6grenci arkadaslara farkindalik, ¢evre bilinci ve sirdirebilirlik
katmak amaciyla kendilerini Kirgehir’imizin dogal giizellikleriyle bulusturacak bir proje planladik. Yapacagimiz
bu proje ile gen¢ arkadaslarimiza sporun sadece top, kale, fitnes, salon gibi ara¢ gereclere veya bir takima bagh
olmayip doga ile temas edecek etkiniklerin (bahge isleri, orman gezisi, doga yiiriiyisii gibi) de sporun ilgi alanina
girdigine ve artan c¢evre Kirliligine kars1 siirdiiriilebilir bir geri doniisiim bilinci olusturmak asil hedeflerimiz
arasindadir. Bu biling ve farkindaligi eglenceli bir sekilde kazandirmak igin dogayla sporu bir araya getiren
Trekkingi dogada yarisma bigiminde yapmaya karar verdik. Proje planina goére ilk 6nce Kirsehir merkezde Simya
Kolejinde bir grup 6grenciye yasamda doga ve spor hakkinda bilgilendirici bir slayt sunumu yapilacaktir.
Sonrasinda sunulan slayt hakkinda 6grencilere bazi sorular sorulacaktir. Sorulari bilen kisilere ise 6diil olarak
icinde tohum olan kalemler verilmesi planlanmaktadir. Sunum yapildiktan sonra 6grencilerle iiniversitemiz
tarafindan temin edilen ulagim araci ile birlikte 6grenciler Kirsehir’imizde dénemli dogal giizelliklerin oldugu
Tabiat Parkina gétiiriilecektir. Ogrenciler grulara ayrildiktan sonra Genglik ve Spor il Miidiirliigiinden profesyonel
ekipler tarafindan tabiat parkinda harita ile yer bulma oynunun kurallar1 anlatilacak ve bélge planini igeren harita
verildikten sonra 6diil konulan yerin bulunmas istenecektir. Verilen haritayr dogru bir bigimde okuyarak 6diili
bulan Kisilere ise yine Genglik ve Spor il Miidiirliigiinden temin edilen madalyalar verilecektir. Yaptiginiz bu
etkinlikte 6grencilerin dogru bir sekilde harita okumay1, Kirsehir’imizin dogal giizelliklerinin farkina vardigi,
sporun doga ile birlikte eglenceli bir hale geldigini, ayrica hediye ettigimiz kalemlerin igindeki tohumu dikerek
doganin devamlilik ve siirdiirtlebilirligine katkida bulunarak farkindaliklarinin artacagi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Spor, Doga, Treking, Yarigma



TOPLUMUN HEPATIT B, TETANOZ, ZATURRE VE GRiP ASILARI HAKKINDA
BIiLGILENDIRILMESI

Kezban Melike Gokmen, Rana Idil Ozdemir, Zehra Pak, Cemre Soydan, Esma Kosar, Zeynel Benler, Asya Yigit,
Sevval Demir, Irmak Demircioglu*, ,Dr.Ogr.Uyesi Necati Mumcu**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Bu projede amag toplumun hepatit B, tetanoz, zatiirre (pndmokok) ve grip asilar1 hakkinda bilgilendirilip
farkindalik seviyesinin artirilmasi amaglanmustir.

Yontem: Calisma; Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi araciigi ile Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Rektorliigii’nden, Kirsehir Belediyesi'nden ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim Arastirma
Hastanesi’'nden saha izinleri alindiktan sonra Kirsehir ilinin Cacabey Meydani’nda, Kirsehir Ahi Evran
Universitesi yerleskesi ve Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde yapildi. Proje ekibi dért gruba ayrildi. Iki grupta iki
kisi, diger iki grupta ise {i¢ kisi vardi. Her grup bir as1 hakkinda bilgilendirme yapti. Her grup tarafindan;
doniigiimlii olarak belirlenen sahalarda vatandas ile yiiz yiize gériisme yapilarak vatandasin tetanoz, hepatit B,
zatlirre (pnémokok) ve grip asilart hakkindaki farkindalik diizeyini 6lgen sorular yoneltilirken es zamanli olarak
vatandasa ilgili as1 hakkinda bilgilendirme yapildi.

Bulgular: Toplam 767 kisiye belirlenen asilar hakkinda bilgilendirme yapildi. Bu kisilerden 200’ pnémokok
asist, 200’1 tetanoz asisi, 215’1 grip asis1 ve 152°si hepatit B asis1 hakkinda bilgilendirildi. Bilgilendirilen
kisilerden 414°l (%54) erkek, yas ortalamasi ise 44.47°dir.Bilgilendirme yapilan kisiler gogunlukla (%30.5)
ortadgretim mezunudur. Farkindalik diizeyi i¢in sorulan sorular sonucunda 591 (%77) kisinin asty1 duymus
olmasima ragmen 406 (%60) kisinin sorulan as1 hakkinda fikri olmadigi, 258 (%34) kisinin ise sorulan asiyi
yaptirdigi gorildii.

Sonug¢: Yapilan ¢aligma sonucunda halkin asilar hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadig1 goriildii. As1 hakkinda
bilgilendirme yapildi ve gerekli durumlarda gerekli asinin yaptirilmasi 6nerildi.

Anahtar kelimeler: Asi, hepatit B, pnémokok, grip, tetanoz



Sigara Bagimlihgim Onleme Acisindan Farkindahk Calismalar:

Selin Sena Ay, Ebrar Sinem Yagmur, Beyzanur Tekiner, Ayca Ozsoy, Havin Hava Nur Demir, Bilgehan
Akpinar, Nisanur Topaloglu*, Ogr.Gér. Yunus Macit**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Bu sosyal sorumluluk projesinin amaci; Yesilay kuliibiinii tanitip bagimliliklara kars1 ortaokul ¢agindaki
cocuklara farkindalik kazandirmak, bilinglendirmek ve ileride ki bagimliliklara karsi set ¢ekmektir. Sosyal
sorumluluk bilinci ile ¢iktigimiz bu yolda 6nceligimiz d6grenci arkadaglarimizla birebir etkilesim kurarak onlarin
ihtiya¢ duyduklar1 bazi konularda onlara bilgi vermektir.

Yontem: Sosyal sorumluluk projesi kapsaminda belirlenen okullar olan Yunus Emre Ortaokulu, Prof. Dr. Erol
Giingor Ortaokulu ve Cumhuriyet Ortaokullarinin idarecileri ile iletisime gegilerek, okul ziyaretleri planlanmustir.
Okullara yapilan ziyarette 5. Siniflara gidilerek egitici videolar esliginde ¢ocuklarla oyunlar oynatilarak, onlarin
Yesilay ve bagimlilik hakkindaki diigiincelerini 6grenip gerekli noktalarda yonlendirme yapilarak etkinlikler
sonlandirilmistir. Etkinlik kapsaminda 3 okulda toplamda 11 sinif ziyareti yapilmis olup, 400 ¢ocuga egitim
verilmistir.

Bulgular: Yas ve kademeye gore hazirlanan anket etkinligin baslangicinda ve bitisinde ¢ocuklar tarafindan
doldurulmustur. Anket sonuglar1 dogrultusunda etkinligin verimi somut bir sekilde goriilebilmistir. Cocuklara
yapilan etkinlik ve sunum haricinde de Yesilay Kirgehir subesinden temin edilen brosiirler verilerek, aileleriyle
birlikte incelemeleri istenmistir. Ogrencilere pasif icgicilik, bagimhlik ve tiirleri, Yesilay ile ilgili videolar
izletilerek, soru cevaplarla interaktif sekilde katilimlar1 saglanmistir.

Sonug: Ziyarete gidilen her okulda etkinlik sonunda bize katilip etkinligimizi zenginlestirdikleri i¢in gocuklara ve
okul idarecilerine tesekkiir edilmistir. Cocuklar ve okul idarecileri de ziyaretten duyduklari memnuniyeti dile

getirerek, tesekkiirlerini iletmistir.

Anahtar kelimeler: Yesilay, Pasif Igicilik, Bagimlilik



AFETLERE BIRLIKTE HAZIRLANALIM

Ahmet Akinci, Sude Ayvaz, Furkan Veli Bekret, Hatice Kirtay ,Abdullah Omer Mollahasanoglu, Bengii Sart,
Ceren Ondes, Sudenaz Yildiz, Oguzhan Kog, Ahmet Furkan Karabulut, Alperen Berat Bolat, Zehra Nur Turgut,
Bengii Tokel, Sedanur Filik¢i, Giilnaz Bilgen, Siimmeye Akdag*, Dr.Ogr.Uyesi Arif Hiidai Koken**,
Dr.Ogr.Uyesi Seda Kogak**

*Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 ve Dénem 3

** Kirsehir Evran Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Projemizin amaci, Kirgehir'de dogal afetler ve acil durumlar konusunda toplumu bilinglendirmek ve
AFAD'a goniilliler kazandirarak egitimlere katilimi tesvik etmektir.

Yontem: Hedef kitle olarak Tip Fakiiltesi 6grencileri belirlenmis, 10.01.2024 ve 23.03.2024 tarihlerinde teorik
egitimler diizenlenmistir. Bu egitimlerde deprem ve diger dogal afetler hakkinda dogru davranislar, dikkat edilmesi
gereken unsurlar ve deprem cantalarinin 6nemi gibi konular islenmistir. Ayrica, 22.04.2024 tarihinde pratik
egitimler gergeklestirilmis, cadir kurma, yangin sondiirme ve ilk yardim araglarimin tanitimi yapilmustir.

Sonug: Egitim siireci sonunda goniillillerimiz, aldiklar1 egitimler hakkinda olumlu geri bildirimlerde bulunmus ve
goniilliiliik esasinin daha genis bir kitleye yayilmasi i¢in ¢alismalar gergeklestirmistir. Bu siireg, katilimcilarin
bilgi ve becerilerini artirarak, acil durumlarda daha hazirlikli hale gelmelerini saglamstir.

Anahtar Kelimeler: AFAD, Goniilliiliikk, Egitim, Afet Bilinci



